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政治家となるベンジャミン・フランクリン。人々が日の出とと
もに行動し、日没に就寝するという生活が習慣化することで、
ローソクの消費を減らし省エネにつなげる目的があったと言い
ます。
　アメリカが大々的に Daylight Saving Time を通年起用したの
は、1942 年のルーズベルト大統領時期。多くの人の混乱を招
いたため、一度廃止されていますが、ジョージ W ブッシュが
2005 年に具体的なサマータイム制度を設置し、現在に至りま
す。
　サマータイムで時間を早めるのが遅くするのか？と混乱しな
いように、また忘れてしまわないように、「春に進めて秋には
戻す」と覚えましょう。

• 春に進めて秋には戻す
• 「Spring forward Fall back」

　サマータイムは米国に限ったはなしではなく、国連加盟国
193 か国の内、30% 程度にあたる 60 か国が実施しています。
有名なところではカナダやアメリカが知られていますが、オー
ストラリアなどでは州単位で起用するなど、国によって異なり
ます。導入にあたっては時差の関係などで北半球、南半球、ヨー
ロッパでもサマータイムの実施期間が変わります。

3 月 17 日　セントパトリック
　セントパトリックは、アイルランド
の守護聖人です。432 年、司教として
キリスト教布教のためアイルランドに
送られたセントパトリックは、461 年
に亡くなるまでアイルランド中を旅し
ながらキリスト教を広め、各地に修道
院・学校・教会を建てたと言われてい
ます。そんなセントパトリックを記念
してアイルランドでは、彼の命日であ
る 3 月 17 日を「セントパトリックデー」
という祝日にしています。

3 月 20 日　春分の日
　春分の日は、日本の国民の祝日の一つであり、祝日法により
天文観測による春分が起こる春分日が選定され休日とされる。
通例、3 月 20 日から 3 月 21 日ごろのいずれか 1 日。 しばし
ば昼が長くなって「昼と夜の長さが等しくなる日」といわれる
が、実際は昼の方が少し長い。

3 月のカレンダー
3 月 03 日 ひな祭り　（桃の節句）
3 月 10 日 デイライトセイビングタイム
 時計を 1 時間早めます。
3 月 14 日 ホワイトデー
3 月 17 日 セントパトリックスデー
3 月 20 日 春分の日

3 月 03 日　ひなまつり
　中国の上巳の祓いが伝わる以前か
ら、日本の貴族社会では「雛遊び（ひ
いなあそび）」というものがあり、平
安の中期に盛んに行われていたようで
す。当時は大人の遊びでしたが、次第
に子供たちの世界に広まりました。
　現在のように、段を組んだり豪華な
飾りを施すようになったのは江戸時代
に入ってから。江戸時代の初期に、京都の御所で盛大な「ひな
まつり」が催されて以降、江戸の武家社会にも広まり、庶民の
間にも定着していったとされています。
　ひな人形を飾り、白酒・菱餅・あられ・桃の花等を供えて祀
ります。
　ひな祭りの料理はやはり、ちらし寿司と蛤のお吸い物ですね。
蛤は女の子の美徳と貞節を意味するもので、ちらし寿司の具で
ある蓮（れんこん）やエビも縁起がいいものとされ、お祝い事
には良く使われます。

3 月 10 日　デイライトセイビングタイム
　　毎年 3 月の第 2 日曜から 11 月の第 1 日曜までの期間、
日の出時間を 1 時間早めるすることで、英語では Daylight 
Saving Time( デイライトセービングタイム）と呼ばれます。
　最初にアイデアを思いついたのはアメリカの元科学者、後に

3
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3 月のカレンダー
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苦しく困難な時こそ、自分の真価が問われ、自分をより良い人
間にしてくれる。倒れるか、そこから何かを学んで生き延びる
か、ということ。

謙虚であることが大事。自分が間違っているかもしれないと気
づくだけの謙虚さを持つべきです。

私はたくさんのことからインスピレーションを受けますが、そ
の瞬間がやってくるまで待つことが大切。まったく予想もして
いなかった時にやってくることもあります。何年もかかって
やっと現れるアイディアもあれば、瞬時に浮かぶこともあるの
です。

どんなチャレンジも心踊るものです

どんなに時を経ても、ファッションには常にエレガンスとユー
モアが大事。

両親は私に、自分はもっと成長できるし、自分に磨きをかける
努力をしなければならないと教えてくれました。自分を決して
甘やかし過ぎないこと。

　色々な経験をしてきた偉人だからこそ、発することができる
言葉があります。いつも新しい視点に気づかせてくれる偉人達
の心に残る名言。

名前：　パロマ・ピカソ（Paloma Picasso)
国　：　フランス ヴァロリス
生　：　1949 年 4 月 19 日
職業：　服飾デザイナー、宝飾デザイナー、金細工師

　芸術家パブロ・ピカソと画家フランソワーズ・ジローの娘と
して、フランスのヴァロリスで生まれた。出生時の名前はアン
ナ・パロマ・ルイス＝ピカソ・イ・ジロー (Anne Paloma Ruiz-
Picasso y Gilot) である。パロマはスペイン語で鳩の意味であり、
父が生涯に渡ってモチーフとしていたものである。『パロマと
オレンジ』、『青の中のパロマ』など、父の作品の多くに登場し
ている。

　パロマ・ピカソの宝飾デザイナーとしてのキャリアは、彼女
がパリで服飾デザイナーをしていた 1968 年に始まった。蚤の
市で購入した石を使って作ったラインストーンのネックレス
が、批評家の注目を集めた。それをきっかけにして、ピカソは
宝飾デザインの学校に通うようになった。その 1 年後、ピカソ
は友人であるイヴ・サン＝ローランに最初の作品を見せたとこ
ろ、サン＝ローランはすぐに彼のコレクションに添えるアクセ
サリーのデザインをピカソに依頼した。1971 年には、ギリシャ
のジュエリーメーカー、ゾロタス社で働いていた。
　1980 年、ピカソはニューヨークのティファニーとの仕事を
始めた。また、香水についての研究を行い、1984 年にはロレ
アルから「パロマ」という香水を発売した。『ニューヨーク・
ポスト』紙で、ピカソはこの香水を「自分のような強い女性の
ためのもの」と表現した。同年、「パロマ」ブランドのボディロー
ション、パウダー、シャワージェル、石鹸なども発売された。
　2010 年には、ティファニーからデザイナー就任 30 周年記
念コレクションが発売された。
　パロマ・ピカソは自分自身をアーティストというよりアー
ティスティック（芸術がわかる人）だと表現している。英語、
スペイン語、フランス語、イタリア語に堪能。

偉人の名言

偉人の名言



ANIS ATLANTA - March 202408 



09ANIS ATLANTA - March 2024

ニュースダイジェスト
ヨルダン川西岸の状況、２国家解決の「現実的な障害」
　欧州連合（ＥＵ）の外相にあたるボレル外交安全保障上級代
表は 2 月 19 日までに、イスラエルの占領下にあるパレスチナ
自治区ヨルダン川西岸地区がイスラエルとパレスチナとの紛争
解決に向けた「２国家解決」にとって「現実的な障害」だと述
べた。ボレル氏は、パレスチナの人々にとっての明確な展望が
なければ、中東での和平を実現することはできないと言い添え
た。
　ボレル氏はミュンヘン安全保障会議で、ヨルダン川西岸での
パレスチナ人に対する暴力の水準が昨年 10 月 7 日のイスラム
組織ハマスのイスラエル攻撃以降高まっているが、十分に議論
されていないと述べた。
　ボレル氏は、パレスチナ自治区ガザ地区での戦闘を終わらせ
る必要があるとした上で、ヨルダン川西岸について十分な言及
がなされていないとし、ヨルダン川西岸地区の緊張状態が非常
に高まっているとの認識を示した。
　ボレル氏は、欧州が２国家解決を支持する余地はあると信じ
ているが、そのためには、欧州がより団結し、米国をもっと味
方に引き寄せる必要があると指摘した。
　1990 年代に成立した「オスロ合意」では、イスラエルはパ
レスチナ自治政府に対して段階的に権限を委譲する計画だっ
た。しかし、そうした権限の委譲は進んでいない。ヨルダン川
西岸地区は 60％余りがイスラエルの支配下にある。
　ヨルダン川西岸地区と東エルサレムには現在、70 万人以上
のユダヤ人入植者が住んでいる。こうした入植地は国際法上は
違法とみなされており、２国家解決に向けた取り組みの大きな
障害のひとつと見られている。

優勝イベント銃撃、殺人罪で２人を起訴
　米プロフットボール NFL の地元チーム優勝に沸くミズーリ
州カンザスシティーで２月 14 日に起きた銃撃事件で、地元検
察は 20 日、男２人を殺人などの罪で起訴したことを明らかに
した。
　検察によるとリンデル・メイズ、ドミニク・ミラー両被告は
第２級殺人、武器の違法な使用などの罪に問われている。被告
らは保釈金 100 万ドル（約 1 億 5000 万円）で勾留されている。
　捜査によれば、メイズ被告は現場で他の人物と言い争いにな
り、口論が激しさを増す中で拳銃を抜いた。そのほぼ直後、ミ

ラー被告と他の数人も自分たちの銃器を抜き、銃撃戦になった
という。この日以前に両被告に面識はなく、事件を受け２人と
も病院に運ばれたと検察は述べた。

　被告らは共に殺人の罪に問われているが、現場にいたリサ・
ロペスガルバンさんに致命傷を与えたのはミラー被告の銃だっ
た。ロペスガルバンさんは２児の母親で、地元ラジオ局のＤＪ
を務めていた。
　両被告とは別に、10 代の２人にも銃に関連する嫌疑がかかっ
ている。２人は青少年向けの勾留施設で拘束されているが、今
後も新たな逮捕者が出る可能性があると検察は示唆する。
　銃撃ではロペスガルバンさんが死亡したほか 20 人以上が負
傷。負傷者のうち十数人は子どもだった。

米国のモノの輸入先、昨年は中国が首位陥落
　米商務省は２月７日、昨年の新たな貿易統計を公表し、モノ
の輸入先では過去約２０年間で首位を維持していた中国に代わ
り、メキシコがトップに浮上したと報告した。
　メキシコからの輸入額は約 4756 億ドルで、22 年比で 5％
増を記録。中国は 4272 億ドルで、20％減だった。
　米国のサービスも含めた貿易赤字は昨年、7734 億ドルで、
前年比では 19％減。赤字幅の減少の規模として 2009 年以降
では最大だった。
　英経済調査企業のエコノミストは米国の貿易の全般的な基調
に触れ、ドル安の効果で米国製のモノが海外でより安価になっ
ていることを指摘。米の外交問題研究機関「外交問題評議会」
の上席研究員は SNS 上で、トランプ前政権が打ち出していた
制裁関税の引き上げが中国から輸入するモノの量に悪影響を及
ぼしたと述べた。
　また、新型コロナウイルスの蔓延（まんえん）後、支障が生
じていたサプライチェーン（供給網）が改善した以降、米国の

ニュースダイジェスト
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消費者は中国で広範に製造される電子機器などのモノの購入を
控えている傾向に言及。より多くの支出は旅行や娯楽面などの
サービス業に振り向けられているとした。

エヌビディア時価総額、アルファベット抜く
　米半導体大手エヌビディアの時価総額が２月 14 日、グーグ
ルの親会社アルファベットを抜いて 1 兆 8300 億ドル（約 275
兆円）に上昇した。
　エヌビディアの株価は 2.5％上昇して 739 ドルに到達。ア
ルファベット株は 145.94 ドルで取引を終え、時価総額は 1 兆
8200 億ドルとなった。
　エヌビディアの時価総額は前日 13 日の終値で、2002 年以
来初めて米アマゾンを上回っていた。
　人工知能（AI）ブームに乗って巨大 IT 企業の株価が押し上
げられる中、エヌビディア株は 2023 年以来、上昇を続けている。
2023 年の 239％急騰に続き、今年に入って 49％上昇した。
　ただし投資家の中には懐疑的な見方もある。モーニングス
ターのデイブ・セケラ氏は 12 日、「同社の時価総額は急激な成
長に基づくもので、その成長を妨げかねないことがあれば大き
な悪影響が出るだろう」として、投資家に慎重な行動を促した。
　エヌビディアのジェンスン・フアン最高経営責任者（CEO）は、
AI 技術の民主化が重要だと説き、AI 大手はそれを実現すべき
だと語っていた。

「Ｈ３」ロケットの打ち上げ成功
　 宇宙航空研究開発機構（JAXA）は、新型ロケット「Ｈ３」
２号機の打ち上げが成功したと明らかにした。初号機の打ち上
げは約１年前に失敗に終わっていた。

　JAXA によれば、ロケットは現地時間２月 17 日午前９時 22
分、種子島宇宙センターから打ち上げられた。
　JAXA は、２段目のエンジンの燃焼が完了し、ロケットが予
定の軌道に到達したことを確認した。
　Ｈ３は「Ｈ２Ａ」や「Ｈ２Ｂ」の後継機。専用の航空宇宙向
けの部品ではなく市販品を利用することで、費用が抑えられる
よう設計されている。
　JAXA は、Ｈ３が今後、政府と民間の両方のミッションで打
ち上げを行えると期待しており、２０年にわたり年間最大６回
の打ち上げを行うことを計画している。

「うたた寝するホッキョクグマ」
　氷山の上で体を丸め、うたた寝をするホッキョクグマの写真
が投票者の心をつかみ、一般愛好家が選ぶ今年の野生生物写真
家コンテストのピープルズチョイス賞に輝いた。

　英国のアマチュア写真家、ニマ・サリカニ氏は、夢のような
場面を捉えた作品での受賞を誇らしいと語る。「氷のベッド」
と題したこの作品は、ノルウェーのスバールバル諸島で撮影し
た。
　「気候変動は私たちが直面する最大の課題だが、この写真が
希望も呼び起こすものになってほしい。私たちが引き起こした
問題を解決する時間はまだある」と、サリカニ氏は報道向けの
発表で述べた。
　運営によると、同コンテストに投票したのは過去最多の 7 万
5000 人。「氷のベッド」は応募総数５万点前後から絞り込んだ
最終候補２５点の中から選ばれた。野生生物写真家コンテスト
は英ロンドン自然史博物館が主催する。
　同館を統括するダグラス・ガー氏は、受賞作を「感動的」で「息
をのむ」と評した。
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FOOD & HEALTH
「はちみつ」の 9 つの健康効果と 3 つのリスク

　栄養素たっぷりのはちみつには、身体の老化を抑えたり、糖
尿病の予防に役立ったりと、健康上のさまざまな効果があると
言われている。米ヘルス誌や医療情報サイトのヘルスラインな
どが紹介するはちみつの健康効果とリスクをもとに、ミツバチ
が生み出す不思議な力を見てみよう。

◆健康効果 1．老化を遅らせる
はちみつはフラボノイドやフェ
ノール酸などの抗酸化物質が豊
富であり、しかもほぼ自然のま
まの状態で含まれている。その
ため、酸化ストレスの軽減効果
が高く、身体の老化予防に役立
つと考えられている。抗酸化物質は、濃い色のはちみつにより
多く含まれている傾向がある。

◆健康効果 2．運動能力を高める
 米メンフィス大学がアスリート
の持続性への影響を研究したと
ころ、はちみつはブドウ糖と同
等かそれ以上の効果があること
がわかった。大さじ 1 杯で 17
グラムの炭水化物を摂取でき、
運動中のエネルギー源として有
益だ。また、はちみつは徐々に糖分を放出することから、エネ
ルギーの持続性の面でも有利だ。

新動画配信サービス Jme スタートのお知らせ
　NHK コスモメディア アメリカ（本社：ニューヨーク 代表取
締役社長：皆木弘康）は北米唯一の 24 時間日本語チャンネル

「テレビジャパン」を、「放送」から「ストリーミングサービス」
へと発展させます。テレビジャパンから生まれ変わる新しい
動画配信サービス Jme（読み方 : ジェイミー）は 2024 年 3 月
20 日にスタートします。
　最新の NHK ニュースなどがライブでご覧いただけるチャン
ネルに加え、民放番組も取りそろえた VOD・ビデオオンデマ
ンドサービスもお楽しみいただけます。バリューアップする新
サービス Jme にどうぞご期待ください！
　Jme の開始に伴い、1991 年にサービスを開始した放送サー
ビス「テレビジャパン」は 2024 年 3 月 31 日で終了いたします。 
33 年間にわたり、北米の皆さまには大変お世話になりました。
長年のご愛顧に感謝申し上げます。

【概要】
Website:   https://www.jme.tv
サービス開始日 :  2024 年 3 月 20 日（水）
サービス対象エリア :  アメリカ合衆国、カナダ
料金 :   月額 25USD+tax
  ※ tax は州によって異なります 

利用条件 : インターネット環境のもとでのご使用になります
 アカウント作成時に E メールアドレスが必要です
 テレビジャパンと違い、ケーブルテレビ局や衛星放
 送との契約は不要です
利用制限 :  １アカウントにつき同時に２人まで視聴が可能
運営 :  NHK コスモメディア アメリカ（NHK 関連会社）
 （本社 : ニューヨーク 
 代表取締役社長 : 皆木弘康 Hiroyasu Minagi）

【主なサービス内容】
Jme では１つのアプリで、TV サービスとオンデマンドの両方
がお楽しみいただけます。テレビジャパンとｄライブラリジャ
パンが１つのサービスに統合された形です。
<TV サービス > ３チャンネル 
NHK world PREMIUM 24 時間 Live（日本語）*¹ 
NHK WORLD 24 時間 Live（英語）*²
Jme セレクト：  Jme おすすめの番組をセレクト（日本語）*³

詳しくは watch.jme.tv まで

FOOD & HEALTH
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◆健康効果 3．心臓血管の健康状態を改善する
はちみつは血圧を下げ、心拍数
を調整し、血中脂質を改善する
可能性がある。4500 人以上を対
象にしたある研究では、はちみ
つを適度に摂取することで、女
性の高血圧リスクの低減につな
がるとの結果が出た。また、は
ちみつにはプロポリスも含まれている。プロポリスは動脈硬化
と冠動脈疾患を予防する可能性がある。

◆健康効果 4．傷の治りが早くなる
研究によるとはちみつは、II 度
までのやけど（痛みがあり水ぶ
くれができる程度）や、手術後
に感染した傷の治癒に効果的で
ある。特にニュージーランド産
の高級なマヌカハニーで効果が
高い。はちみつに含まれる過酸
化水素が、高い抗菌・抗炎症作用を発揮すると考えられている。

◆健康効果 5．胃酸の逆流を抑える
はちみつを食べることで食道と
胃が覆われ、胃酸の上昇を抑え
る。これにより、逆流性食道炎
の症状緩和に役立つと考えられ
ている。ただし、これを裏付け
る臨床研究は十分でないため、
今後の研究が待たれる。

◆健康効果 6．栄養素が豊富
　大さじ 1 杯のはちみつはおよそ 61 キロカロリーで、17 グ
ラムの炭水化物、およびビタミン B2 の一種である微量のリボ
フラビンと銅などを含む一方、脂質は含まれない。また、はち
みつにはポリフェノールが豊富で、リン、カルシウム、カリウ
ム、マグネシウムなど 31 種類のミネラルが含まれている。

◆健康効果 7．砂糖より血糖値コントロールに有利
　通常の砂糖よりもはちみつの方が GI 値が低く、血糖値コン
トロールにやや有益だと考えられている。研究によると、はち
みつは血中アディポネクチン濃度を上昇させ、2 型糖尿病患者
の空腹時血糖値を改善する可能性がある。

◆健康効果 8．子供の咳を抑える
はちみつは子供の咳を抑える効
果があり、医薬品成分のジフェ
ンヒドラミンを上回る。副作用
もなく、子供の咳を抑え、持続
期間を短縮する可能性がある。
ただし、1 歳未満の子どもには
決して与えてはならない。

◆健康効果 9．がんの進行を抑える可能性がある
実験室で行われた 2010 年の研究では、トアランはちみつにつ
いて、乳がんと子宮頸がんに対する抗がん効果が示唆された。
もっとも、この知見は予備的なものであり、がんに対するはち
みつの有効性を確認するうえで今後より多くの臨床試験が待た
れる。

◆リスク 1．カロリーが高い
健康効果を秘めたはちみつだが、
摂取には注意点もある。はちみ
つはカロリーが高く、適度な摂
取量に抑える必要がある。米心
臓協会は、砂糖の添加を女性な
ら日に 100 キロカロリー、男性
なら 150 キロカロリーまでに抑
えるよう推奨している。すべて
はちみつに換算すると、女性で小さじ 6 杯、男性で小さじ 9
杯に相当する。

◆リスク 2．ボツリヌス中毒に注意
はちみつには、ボツリヌス症を引き起こす細菌が含まれている
おそれがあり、特に乳幼児に深刻な影響を及ぼす。アメリカの
乳児ボツリヌス症例の約 20% がはちみつに由来する。12 ヶ月
未満の子供にははちみつを与えてはならない。

◆リスク 3．はちみつアレルギー
はちみつには花粉と蜂の消化酵
素の混合物が含まれており、こ
れは蜂花粉と呼ばれる。まれで
はあるが、蜂花粉が深刻なアレ
ルギー反応を引き起こすことが
あるので注意を要する。
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アロマテラピー

アロマで春の大掃除
　年末の大掃除、皆さんはしましたか？ 年末に一年間の埃をはたいて、新しい年を迎えるという日本の風習も素　年末の大掃除、皆さんはしましたか？ 年末に一年間の埃をはたいて、新しい年を迎えるという日本の風習も素
敵ですが、アメリカにいると年末はクリスマス休暇で家族や親戚が集まったり、家族や友人とバケーションに出敵ですが、アメリカにいると年末はクリスマス休暇で家族や親戚が集まったり、家族や友人とバケーションに出
かけたりと年末はどうも大掃除の雰囲気ではありませんよね。かけたりと年末はどうも大掃除の雰囲気ではありませんよね。
　アメリカの大掃除といえば、春。ジョージア州は３月に入ると花粉がものすごく舞います。道路や車が真っ黄　アメリカの大掃除といえば、春。ジョージア州は３月に入ると花粉がものすごく舞います。道路や車が真っ黄
色になる程つもったり、家の窓は黄色くなるし、家の外のデッキをあるけば足跡がつくほど黄色く積もります。色になる程つもったり、家の窓は黄色くなるし、家の外のデッキをあるけば足跡がつくほど黄色く積もります。
このひどい花粉が過ぎる頃に春の大掃除をする人が多い様です。今月はそんな大掃除に活躍するアロマの活用法このひどい花粉が過ぎる頃に春の大掃除をする人が多い様です。今月はそんな大掃除に活躍するアロマの活用法
をご紹介します。をご紹介します。

ナチュラルクリーニング VS ケミカルクリーニングナチュラルクリーニング VS ケミカルクリーニング
　お店に並んでいるお掃除用の洗剤やスプレー　お店に並んでいるお掃除用の洗剤やスプレー
などのほとんどは化学物質を含んでおり、人体などのほとんどは化学物質を含んでおり、人体
に有害を及ぼすことがあります。これらは主にに有害を及ぼすことがあります。これらは主に
呼吸器系や皮膚に関わる問題を引き起こすこと呼吸器系や皮膚に関わる問題を引き起こすこと
があります。自分は咳き込んだり肌荒れしないがあります。自分は咳き込んだり肌荒れしない
から大丈夫と思っていても化学物質が体内に入から大丈夫と思っていても化学物質が体内に入
り込み、知らぬ間に蓄積して片頭痛に悩まされり込み、知らぬ間に蓄積して片頭痛に悩まされ
たり、原因不明の体調不良を起こすなど、実はたり、原因不明の体調不良を起こすなど、実は
危険がたくさんあります。特に乳幼児やペット危険がたくさんあります。特に乳幼児やペット
は大人よりも少しの量に反応してしまうため、は大人よりも少しの量に反応してしまうため、
気をつけたいものです。気をつけたいものです。
　ナチュラルクリーニングは口にすることがで　ナチュラルクリーニングは口にすることがで
きるものや天然のもののみ使用しています。できるものや天然のもののみ使用しています。で
もお店に並んでいるナチュラル系のクリーニンもお店に並んでいるナチュラル系のクリーニン
グ剤は値段が高い上に洗浄力が弱いと思っていグ剤は値段が高い上に洗浄力が弱いと思ってい
る方も少なくないはず。ナチュラルクリーニンる方も少なくないはず。ナチュラルクリーニン
グ剤は安価で簡単に手作りすることができ、主グ剤は安価で簡単に手作りすることができ、主
に使われるホワイトビネガーやベーキングソーに使われるホワイトビネガーやベーキングソー
ダはそれだけで洗浄力はとてもパワフルです。ダはそれだけで洗浄力はとてもパワフルです。
そして香り付け用と思われがちなエッセンシャそして香り付け用と思われがちなエッセンシャ
ルオイルの香りには秘められた殺菌力や洗浄力ルオイルの香りには秘められた殺菌力や洗浄力
があり、これらの力に驚かされることでしょう。があり、これらの力に驚かされることでしょう。

アロマテラピー◎タウンゼント瞳
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タウンゼンド 瞳（アッセンズ郊外在住）

日本で看護師として勤務していた頃から、薬漬けの医療に疑
問を持ち始め、自然療法に興味を持つ。そしてエッセンシャ
ルオイルとの出逢いを通して自然の力に魅了され、渡米後よ
り本格的にエッセンシャルオイルについて学び始める。
現在 13 歳から 4 歳までの 5 人の子供たちをエッセンシャル
オイルを使いながら子育て中。エッセンシャルオイルを使っ
たアロマクラスを随時開催。
ぜひ感想などお聞かせください。
hitomitownsend@gmail.com 
Instagram : mynaturallife.hitomi　

クリーニングにおすすめのエッセンシャルオイルクリーニングにおすすめのエッセンシャルオイル
　クリーニングといえば、なんといってもレモン、オレンジ、ライムなどの柑橘系のエッセンシャルオイルがお　クリーニングといえば、なんといってもレモン、オレンジ、ライムなどの柑橘系のエッセンシャルオイルがお
すすめです。柑橘系のほとんどはその実の皮から冷却圧搾法で採取されます。爽やかな香りは空気を浄化し、表すすめです。柑橘系のほとんどはその実の皮から冷却圧搾法で採取されます。爽やかな香りは空気を浄化し、表
面の洗浄力にも優れ、殺菌効果も抜群です。心を活性化し、掃除の気分も盛り上げてくれることでしょう。また面の洗浄力にも優れ、殺菌効果も抜群です。心を活性化し、掃除の気分も盛り上げてくれることでしょう。また
ティーツリーやユーカリプタスは殺菌性も高く、すーっとした清涼感もあり、ブレンドすることで相乗効果によティーツリーやユーカリプタスは殺菌性も高く、すーっとした清涼感もあり、ブレンドすることで相乗効果によ
りさらに高い洗浄力も期待できます。りさらに高い洗浄力も期待できます。

◉窓の掃除
特に花粉が飛んだ後の窓は花粉と埃でいっぱい。
外側はクリーナーをスプレーする前にまずはホー
スの水で流せるところは流してからスプレーし、
水切りなどを使うと早くきれいに仕上がります。
マイクロファイバークロスもおすすめです。

ウインドークリーナー
- ガラスのスプレーボトル ...................................................... 16-ounce ( 約 500ml）
- ホワイトビネガー .................................................................... 1-1/2 カップ（360ml）
- 精製水  .......................................................................................... 1/2 カップ（120ml）
- エッセンシャルオイル（シトラス系など） ............................. 8 滴

スプレーボトルに材料を全て入れて毎回よく振ってから使用します。

◉ウッドデッキのお掃除
水で埃や花粉などを流した後、汚れがひどいとこ
ろにスクラブパウダーをかけます。ホワイトビネ
ガー 1 カップにお湯を 3.8ml(1gallon) を混ぜたも
のをかけデッキブラシなどで擦ります。最後にも
う一度濯ぎます。

スクラブパウダー
- ベーキングソーダ ................................................................... １カップ
- エッセンシャルオイル（ユーカリプタス、レモンなど） ....... 20 滴
- メーソンジャー
- パルメザンチーズなどの蓋

ベーキングソーダをメーソンジャー（食べ終わったジャムの瓶でも）にいれ
そこにエッセンシャルオイルを垂らします。よく振って 30 分くらい馴染
ませてから使用します。メーソンジャーの蓋の代わりにプラスチックのパ
ルメザンの蓋がピッタリつけられ、シェーカーとしてつかうのに便利です。
スクラブパウダーは冷蔵庫に入れると消臭剤の代わりにもなります。

◉キッチンの掃除
スクラブペーストをコンロやオーブンなどの汚れ
たところにつけます。電気コイルやオーブンのド
ア、ライトなどは避けてぬります。汚れがひどい
場合は一晩置き、ホワイトビネガーをペーストに
スプレーし、シュワシュワと溶けたら、布やペー
パータオルで拭き取ります。

スクラブペースト
- ベーキングソーダ ................................................................... 1/2 カップ
- エッセンシャルオイル（オレンジ、レモンなど）  ................ 各５滴
- 水  .................................................................................................. 適量

小さめのボール（プラスチックは避ける）にベーキングソーダとエッセン
シャルオイルを混ぜ、そこに少しずつ水を加えて混ぜます。硬さはご自分
の使いやすい硬さに調整してください。歯磨き粉よりも少し柔らかい程度
が使いやすいです。

　いかがでしたか？今回はシンプルで作りやすいレシピにしてみましたので、大掃除だけでなく、普段のお掃除　いかがでしたか？今回はシンプルで作りやすいレシピにしてみましたので、大掃除だけでなく、普段のお掃除
にもぜひ役立ててみてください。ナチュラルクリーニングに関しては以前にも何度か取り上げていますので、ぜにもぜひ役立ててみてください。ナチュラルクリーニングに関しては以前にも何度か取り上げていますので、ぜ
ひバックナンバーを確認していろいろ試してみてください。ご意見、感想をお待ちしています♪ひバックナンバーを確認していろいろ試してみてください。ご意見、感想をお待ちしています♪
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Hello! Atlanta ◎鎌田桃佳

【花型コースター】
横から見ると花びらが
盛り上がっているので、
グラスを置くと花びら
が包んでるみたい。

【ナプキンとカトラリー】
ク チ ポ ー ル 風 の マ ッ ト
ゴールドのカトラリー。
白の無地のナプキンはど
んなテーブルセッティン
グにも合うので便利。

【桜と花器】
さかずきのような形で深さが浅い花器。
茎を短めに切ってブーケのように飾るの
もいいし、花だけ水に浮かせて飾ったり
してもいい。和の趣きもあるので、桜を垂
らすようにはみ出させて飾ると和室にも
合いそう。

春を知らせる淡い桜色
〜三月のテーブル編〜

鎌田桃佳
2016 年までインドネシアで 10 年
過ごし、2016 年からアトランタ在
住。アクセサリー& イラストのブラ
ンド Tiny MOMO の Instagram →

　この季節になると、高校の同級生が作った俳句を思い出します。いつも同じ子と二人
で過ごしていた彼女。無口で大人しく個人的に話した事はほとんど無いのですが、文才
があり作文や俳句を発表する時には、彼女の作る文章にいつもハッとさせられていま
した。普段凪のように静かな彼女だからこそ、内に秘めた核はどんなものなのだろうか
と、いつも彼女の文を楽しみにしていました。そんな彼女が作った一句。「〜〜〜 散っ
て積もって また散って」。道路の溝に降り積もった桜の花びらが、風が吹くと舞い上がっ
てもう一度降り注ぎ、また溝に引き潮のように風に押されながら溜まっていく事を幾度
も繰り返す様が思い浮かびます。それはいつも桜の季節の間、授業中に窓の外を眺める
と実際に見える光景でした。3 階の高さまで小さな渦を巻きながらつむじ風と共に舞い
上がる桜吹雪が本当に綺麗で、この時期はその光景と共に彼女の一句をセットで思い出
しています。そんなに好きだったのに、この「〜〜〜」にあたる最初の 5 文字がずっと思
い出せなかった私。卒業してから 10 年後ぐらいでしょうか。友人の結婚式で彼女に会い
ました。すごくよく喋る明るい女性になっていました！覚えてるわけないと思いつつ、こ
の「〜〜〜」の部分は何だったか訊いてみたところ‥覚えてたーーー !! 即答で「冬の花芽
(かが)」と。「冬の花芽　散って積もって　また散って」。‥あれ？もしかして、雪の事だっ
た ⁉ ずっと桜だと思ってたけど、舞い吹雪く雪を花に例えて詠った一句だった ⁉「〜
〜〜」が 10 年越しに判明したにも関わらず、新たな謎を残したのでした。いつかまた
縁あって出会う事が出来たら訊いてみようと思います。そろそろ桜が咲く季節。桜を感じ
させるテーブルセッティングで、一緒に春の訪れを満喫しましょう！
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【小鉢や小物】
和の小物は春の桜をテ
ーマにしたテーブルコー
ディネートにピッタリ。
豆皿や小さな小鉢を使って
春のアフタヌーンティーを。

【桜がテーマのテーブルコーディネート】
白と木の色をメインに、ピンクはなるべく薄い色を挿し込む程度に使うぐらいが、
より柔らかく上品な桜を表現出来そう。タッセルを添えて更に和の雰囲気に。

【カゴ】
中に小皿か和紙を
敷いて、和菓子や
金平糖を入れたら
可 愛 く な い で す
か？雛祭りにも使
えそう。

【蓋付きガラス抹茶碗】
サラダや、冷製ポタージュを入れたり、ガラス製のすだれを
敷いて蕎麦や天ぷらを入れて使っています。

【湯呑みと茶托】
湯呑み以外でも、
果物、ヨーグル
ト、アイスなど
を入れたミニグ
ラスの下に添え
るとテーブルが
映えます。
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天皇誕生日祝賀レセプション
　去る 2 月 23 日、在アトランタ日本国総領事館の前田総領事
主宰による、天皇誕生日祝賀レセプションが開催され、州政府
関係者、経済・学術・文化関係をはじめとする 100 人を超える
出席者がありました。
　前田総領事は、ジョージア州政府そして the Georgia-Japan 
Legislative Caucus の多大なるサポートに感謝いたします。米国
南東部は企業の進出先として注目されており、両国間の関係は
益々発展と、両国間の緊密な関係が一層豊かに花開くことを祈
念する旨を述べられました。
　ジョージア州経済開発省の Smith 氏からケンプ州知事のメッ
セージの代読と、ジョージア州下院議員 Anulewicz 氏から式典
のご挨拶を、そしてジョージア日米協会の Whitcomb 氏より乾
杯のご挨拶をいただきました。

在アトランタ日本国総領事館

天皇誕生日祝賀レセプション◎在アトランタ日本国総領事館
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　この 1 年で、在宅勤務の日とオフィス勤務の日を設けるハイ
ブリッド勤務が主流になってきました。在宅勤務だった会社が
オフィス勤務に戻ることをきっかけに転職を考える方も多くい
ますが、最近では在宅勤務のみの求人は実はあまり多くありま
せん。弊社パソナもこの 1 年で在宅勤務からハイブリッド勤務
になりましたが、想像よりもオフィスで働くメリットがあるこ
とに気づかされます。特にチームメンバーの結びつきという点
に於いては、実際に顔を合わせることの効果を感じています。
　私が所属するアトランタオフィスは、一人ひとり違う仕事を
担当していますが、オフィス勤務をすることで、それぞれの部
署で起こっていることが聞けたり、ちょっとした相談事や決定
事項がその場で行われたり、在宅勤務ではできなかったことが
自然に発生しています。業務の合間や一緒にお昼を食べながら
するたわいもない会話が関係を深め、会社の帰属意識にもつな
がると感じます。またオフィスに集まることが日々の業務にメ
リハリをつけ、モチベーションにもつながっています。

　直近 1 年間で日系企業に入社した新入社員の方たちを日々見
ていると、以前あまり起こらなかった入社後の早期退職が増え
ていると感じます。その数を見ても、昨年と比較し、倍近く増
加しています。特にオフィス勤務やハイブリッド勤務の職場に
多く、一体なぜだろうと考えてみたところ、面接のプロセスに
原因があるのではないかという推測に至りました。
　パンデミック前は、対面での面接が主流でした。たとえ Web
で面接をしたとしても、最終面接では現地に赴き、実際に顔を
合わせたり、今後働く事になる場所を見たりする機会がありま
した。しかし、パンデミックを経て、面接の主流は Web 面接に
変わりました。いつでもどこでもできる Web 面接は便利で、面
接のプロセスを早めることが可能になりました。但し、ここに
落とし穴があります。Web と実際現地で顔を合わせるのでは、
双方印象が異なることがあります。直近でも、Web の面接では
感触が企業側も求職者側も良く、現地での最終面接まで進み実
際に顔を合わせたら、その感触が変わってしまったというケー
スもありました。
　Web 面接だけで採用のプロセスが進むことは、すぐ就職した
い方、採用したい企業にはうってつけではありますが、1 日の
大半を過ごす職場の環境や、一緒に働くチームを見ずして決め
てしまうことは、よく考えるとリスキーではありませんか？面
接の過程で新しく働くかもしれない職場を見て、何か違うぞ、
と感じるのと、現職をすでに辞め、新しい職場に入ってから初
めて環境を見て、こんなはずじゃなかった！と思うのは、雲泥
の差です。失うものも異なります。
　もし、就職活動をしていて、Web だけで面接が進む場合、で

きることがいくつかあります。
① 最終面接で、現地での面接実施をお願いできないか聞いて

みる
② もし現地の面接をどうしても実施しない企業であれば、

Web のカメラを通して、少しでも職場の雰囲気を映しても
らう様、お願いする

③ 上記の 2 つが叶わない場合、社風やどんなチームと働くか、
チーム内にはどのような方がいるか、前任者がいる場合は
どうして退職されたか、など具体的に環境がイメージでき
るような質問をする

　どれも一見ハードルが高いように思いますが、これから自分
が長い時間を過ごすかもしれないと考えたら、確認をしておい
て損はありません。また、リクルーターと一緒に就職活動をし
ている方々は、担当のリクルーターに懸念点をお伝えいただけ
れば、それをどうやって払拭するかを一緒に考え、企業に提案
してくれますので、一人で抱え込まず、ぜひリクルーターにご
相談下さい。
　便利さが逆に不便を生んでいるのは、きっと様々あるのだと
思いますが、いずれにせよ、大切なのはやはり原点に立ち返り、
人と人とのつながりであるような気がしてなりません。昔から、
重要なことは実際に会って話す、ということを考えると、“会う”
ということに、それだけ意味があることに改めて気づかされま
す。

Pasona NA, INC.
TEL:(404) 848-9221
E-mail:pasona.info@pasona.com

Akiko Komura

バイリンガル求職者の
就 職 ・ 転 職 事 情

バイリンガル求職者の就職・転職事情◎ PASONA
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アトランタ in-Town News ◎ Atlanta Hawks

　去る 2 月 2 日金曜日は Japanese Community Night というこ
とだったので Phoenix Suns vs Atlanta Hawks の試合を見に行っ
てきました。
　勿論、Hawks のスーパースター Trae Young 選手の活躍も
見たいのですが、Suns のスーパースター Kevin Durant 選手と
Devin Booker 選手も気になる。久しぶりにバスケットボールを
見に来たので、ちょっと興奮気味なんだけど許してほしい。

　金曜日の夜の試合なので混雑するといけないと思いながら、
ギリギリにな時間になってしまったけど、意外とスムーズにパー
キングまで到着。パーキングから階段を上がると、あっという
間に State Farm Arena に到着しました。
　試合が始まる前もチアーの人たちが色々な所にいたりして、
訪れた人たちと写真を撮ってくれたりして、私たちを楽しませ
んてくれます。Japanese Community Night ということで、前田
総領事もいらしていて会場の皆さんにご紹介されていました。

　コートの上につるされている強大な 高解像度のスコアボードに映
し出される映画のようなイメージが、これからはじまる試合の興奮
を盛り上げてくれます。すると炎が吹きだし、燃える闘志が湧き起
こりように試合が始まりました。
　私の家族は、まるでスポーツ解説者のごとく、選手のことからす
べてを説明してくれるので、とにかく楽しく観戦ができます。一体
どうやって？？みたいなパスが何度もあり、ダンクシュートも何度
も見せてくれるので、さすがにプロの動きは素晴らしいし、カッコ

イイ～。Trae Young が 32 スコアもとり、最後ははらはらする
ような場面もありましたが、勝利を勝ち取りました。
　Go Hawks ！

ア ト ラ ン タ
in-Town News

ATLANTA HAWKS
Atlanta Hawks Japanese Community Night
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アトランタ in-Town News ◎チャイニーズ・ニューイヤー

　新年も富と幸運に恵まれますようにと、伝統的
な旧正月のお祝いがアトランタのチャイナタウン
で行われました。

　中国春節（旧正月）は、グレゴリ暦の 1 月 1 日ではなく、旧暦（太
陽暦）元旦こそ 1 年の始まりとなります。2024 年の春節は 2
月 10 日（土曜日）となり、休み期間は 2 月 10 日から 2 月 17
日まで 8 連休になり、赤と金色を貴重としたゴージャスな正月
用の飾りが施されています。今年は辰年なので、もちろん干支
をモチーフにした飾りつけも見られました。当日はライオンダ
ンスやダンスなどが披露され、訪れた人たちはそのダイナミッ
クなパフォーマンスを楽しみました。
　1 年の始まりに邪気を飛ば
すための爆竹を派手に鳴らし、
シャンシャンシャーン！とシ
ンバルとお太鼓のお囃子と共
にライオンダンスがはじまり
ます。2 匹のライオンが音楽
に合わせてダンスを披露して
くれます。ステップや動きに
よって喜怒哀楽を表現してい
るらしく、アクロバティックで華やかです。最後はライオンが
レタスを食い散らかします。これはレタスの「采」が「財」と
同じツァイという発音であることから財を成すとされ、縁起の
良い物とされているからだそうです。

　日本にはなじみのない文化・作法もその裏の意味を知るだけ
で、楽しさ倍増すること間違いなしです。とにかく「運気」や「縁
起」を大切にする中国圏の習慣をとりいれて、ご利益アップを
狙いましょう。

アンパオ（紅包・Ang Pow）
日本でもお正月には「お年玉」が配られますが、中国にも赤い
袋にお金を入れて渡す「アンパオ」という習慣があります。

「福を分け与える」という意味で、年長者が子供や独身の人に
渡すのが慣例で、金額は偶数で、2 や 8 など縁起がよいとされ
る数が好まれます。ただ 4 は「死」と同音で不吉な数字なので、
避けたほうが無難です。

お正月飾り
旧正月前後に、店舗や家の入り口や軒先に、華やかな正月飾り
が施されます。それぞれが意味や由来を持っています。

「倒福（とうふく）」：上下逆さにはやれた「福」の文字。「倒」
の発音が「到」と同じ個々とから、「倒福（福が逆さ）」＝「到
福（福が到る）」に転じたもの。

「キンカン（金柑）の鉢植え」
マンダリン・オレンジと同じ「橘」の自我つき、　黄金のような
実がたくさんつくことから、金運を呼ぶラッキーアイテム。日
本の門松のように、門の両脇に一対で置かれます。

「パイナップル飾り」
福建語でパイナップル「鳳梨」は、オンライと発音。繁栄がく
るという意味を持つ「旺來」と同音であることから、縁起の良
いものとされる。

チャイニーズ・ニューイヤーチャイニーズ・ニューイヤー
Chinese New Year (Lunar New Year)
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　2024 年 3 月 6 日に H-1B ビザの抽選のための企業登録の受
付が始まります。H-1B とは 1990 年に設けられた短期就労ビザ
のことで、基本的には４大卒者や同等資格保持者が対象となり
ます。さらに、そのポジションには、大学レベルの特定の専攻
分野を通して習得した知識や技術が必要であることが条件です。
年間枠制限．H-1B の年間発行数には制限があり、一年間に 6.5
万枠にの一般枠があり、さらにアメリカの修士号以上の学位保
持者には追加で 2 万枠が設けられています。一般枠中 6,800 枠
はチリとシンガポール国籍者に割り当てられます。

オンライン登録システム．申請は、H-1B の就労開始日である
10 月 1 日の 6 ヶ月前の 4 月 1 日から受付が始まります。しか
しながら、ここ数年 H-1B の申請者数は年間枠を大幅に上回っ
ているため、新規申請者はオンライン上の無作為の抽選で選ば
れます。雇用主は 3 月６日東部時間午後 12 時からから 3 月 22
日東部時間午後 12 時までの間に移民局の myUSCIS オンライ
ン・アカウントに会社情報とH-1B申請社員の情報を登録します。
登録費用は申請社員一人につき＄10 です。
　ここ数年間は 30％～ 50％前後の当選確率となっていました
が、昨年度は一申請者に対し、数多くの複数雇用主が登録をし
たために、当選確率は 10％を下回りました。米国の修士号や博
士号保持者は一般枠で当選しなければ、再度大学院枠の抽選に
掛けられるので、大卒者よりは当選確率が少し高くなります。

H-1B 申請．当選者は 4 月から 6 月の間に H1B 申請書類を移民
局に提出します。6 月までに H-1B の年間枠が償却されなければ、
7 月に第２次抽選があります。第２次抽選に当選すれば 8 月か
ら 10 月の間に H-1B を申請することができます。
　H-1B 年間枠免除．H-1B の延長申請、過去 6 年間に H-1B を
取得した人、また、非営利団体の大学機関、大学機関と連携プ
ログラムがある非営利機関（例えば、大学からインターン生を
受入れている病院等）、もしくは政府や民間の非営利研究施設等
は、年間枠の免除対象となるので、年中いつでも H-1B を申請
することができます。ただ、H-1B 枠免除団体から H-1B 枠対象
企業へ転職するときは、新たに H-1B の年間枠の対象となるの
で注意が必要です。

複数企業・転職．H-1B はスポンサー企業での就労に限定されま
す。転職希望者は、新規雇用主が新たに H-1B 申請を移民局に
提出します。H-1B はパートタイム申請も可能なため、雇用主が

複数いる場合は、それぞれの雇用主が H-1B を申請することで、
同時に複数企業で就労することもできます。
　また、H-1B 枠免除団体を通して H-1B を取得していれば、
H-1B 枠免除団体での雇用が続く限りは、H-1B 枠対象企業が 2
つ目の H-1B を同時雇用主として申請することもできます。た
だし、この場合 H-1B 枠免除団体での雇用が終了した時点で、2
つ目の H-1B も無効となってしまいます。H-1B 枠対象企業のみ
で就労するためには、年間枠に当選しなければなりません。

申請料金．H-1B の初回申請費用は、基本申請料金 $780（小規
模雇用主や非営利団体は $460）、詐欺防止費用 $500（初回申
請のみ）, ACWIA 追加申請料金 $1500（社員 25 名以下の場合
は $750）の 3 通りの費用がかかります。H-1B 枠免除の対象と
なる非営利団体は ACWIA 追加申請料金が免除されます。
　また、社員が 50 名以上いる場合、社員の 50％以上が H-1B
や L ビザ保持者であれば、従来の申請費用に加え $4,000 の追
加申請費用が課せられます。その他には、特急申請を希望する
場合は、特急申請料金＄2,805 を支払えば 15 営業日（3 週間）
以内の審査となります。尚、移民局のフォームや申請費用は随
時変更することがあるので、必ず移民局のウエブサイトで最新
の情報を確認する必要があります。

平均賃金遵守．雇用主は就労地域の平均賃金もしくは同職社員
に支払う賃金のいずれかの高い方を H-1B 社員に支払う義務が
あります。労働局が発表している平均賃金には４レベルあり、
学歴や必要経験年数によって賃金レベルが設定されます。

解雇時の注意．H-1B の承認期間終了以前に、雇用主の都合で
H-1B 社員を解雇した場合、H-1B 社員が自国に戻る航空券の費
用をオファーする必要があります。

書類保管義務．H1B 雇用主は H-1B 社員の賃金と平均賃金など
雇用情報を Public Access Folder に保管する義務があります。
移民局や労働局など政府の監査、或は社員など第３者からの要
請があればこの情報を開示する必要があります。

本ニュース記事に関する注意事項（DISCLAIMER）
本雇用・労働・移民法ニュース記事は弁護士として法律上または専門的なアドバイスの提供を意図したもので
はなく、一般的情報の提供を目的とするものです。また、記載されている情報に関しては、できるだけ正確な
ものにする努力をしておりますが、正確さについての保証はできません。しかも、法律や政府の方針は頻繁に
変更するものであるため、実際の法律問題の処理に当っては、必ず専門の弁護士もしくは専門家の意見を求め
て下さい。Taylor English Duma 法律事務所および筆者はこの記事に含まれる情報を現実の問題に適用するこ
とによって生じる結果や損失に関して何ら責任も負うことは出来ませんのであらかじめご承知おき下さい。

執筆：大蔵昌枝弁護士 
Taylor English Duma LLP 法律事務所
＊ Copyright reserved. 著作権所有
1600 Parkwood Circle, Suite 200, 
Atlanta, GA 30339
DIRECT: 678.426.4641
OFFICE: 770.434.6868
E-Mail: mokura@taylorenglish.com
www.taylorenglish.com

雇用・労働・移民法ニュース◎大蔵昌枝弁護士

雇用・労働・移民法ニュース
皆様に随時移民法、ビザ情報をアップデートしております。

H-1B 企業登録
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パパッとつくっておいしくたべよ

きちんとおいしく作れるレシピ

とろっと
ガッツリ肉もやし

材料 【2 人分】
もやし.................................................200g
豚ひき肉.............................................200g
ニラ....................................................... 50g
すりおろしニンニク.....................小さじ 1
(A) 水.............................................大さじ 3
(A) 片栗粉......................................大さじ 1
(A) オイスターソース..................大さじ 1
(A) 豆板醤......................................小さじ 1
(A) しょうゆ..................................小さじ 1
(A) 砂糖..........................................小さじ 1
(A) 鶏ガラスープの素.............小さじ 1/2
ごま油............................................大さじ 1

1.. ニラは 5cm幅に切ります。

2.. ボウルに (A) を入れて混ぜ合わせます。

3.. フライパンにごま油、すりおろしニンニクを入れて中火で加熱します。ニンニクの

香りが立ったら豚ひき肉を入れて色が変わるまで加熱します。

4.. 中火のまま、もやし、1を加えて炒め、もやしがしんなりしたら 2を加えて炒め合

わせます。豚ひき肉に火が通り、とろみがついたら火から下ろします。

5.. お皿に盛り付け、糸唐辛子をのせて完成です。

たっぷりのもやしとニラ、豚ひき肉を使った炒め物はいかがでしょうか。
とろみがついていて、ごはんのおかずにぴったりですよ。
簡単にできるので、あともう一品足りないときにもおすすめですよ。ぜひお試しくださいね。

身近にあるもので家族が喜ぶ簡単おうちごはん

おいしくたべよ
と作ってパッパ
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中学以降で伸びる子に
　お子様の自立に向けて、中学以降はどんな力が必要なのでしょ
うか？　中学・高校の貴重な時期を有意義に過ごすために、小
学生時代に身につけておくことや親の関わり方についてお伝え
したいと思います。

　中学以降は「自分で考え、行動すること」ができると、とて
も楽しく有意義に過ごせる時期です。「なぜかな」とか、「おも
しろそうだな」、「もっと知りたいな」などと思ったことに対して、
自分で行動することができるかどうかが、とても大切になりま
す。小学時代は、与えられたものを上手にできるようになる練
習が多いですが、中学生になれば自分で学び、考え、行動する
範囲を広げていくことが多く求められるのです。
　勉強面では、本格的な英語の授業が始まり、社会科は地理・
歴史・公民と分野別になるなど、勉強する内容は広範囲になり、
量も多くなります。授業時間も長くなりますから、家庭では自
分で予習や復習をすることが欠かせません。
　さらに学校行事、クラブ活動など、生徒主体で活動する時間
も増えてきますから同学年の仲間や先輩から学ぶ機会も多くな
ります。そこでは誰かについていくだけではなく、みんなを引っ
ぱっていく経験をすることもあります。このような場面では、
自分とは違う価値観をもつ他者の意見を聞き、認める姿勢が求
められるようになるのです。
　中学・高校時代は短期的には大学教育への、長期的には社会
人として自立するための準備期間であり、いわば自分の人生設
計の準備期間だといえます。大学入試の話題が大きく取り上げ
られがちな中等教育ですが、大学入試はゴールではなくスター
トです。社会にでて自分は何をしたいのか、自分の人生を開拓
していくために必要なものは何なのか、そのために大学で何を
学ぶのか、それらを自分で調べ、考えて、進路を選択していっ
てほしいのです。
　自立した１８歳になるためには失敗を恐れずに自ら挑戦する
勇気と、あきらめずに続ける粘り強さ、そして何より、「なぜだ
ろう」「もっと知りたい」という好奇心や課題意識をもち、その
答えを探し求めようとする姿勢が必要です。

公文式学習者がもつ強さ
　公文式学習経験のある生徒は、自立に必要なを公文式学習を
通じて、じっくり時間をかけて自分の中で育てているように感
じます。とくに最終教材終了生は「計画力 ( 計画を立て、時間
を管理し、遂行する力 )」「復元力 ( 多少の挫折から立ち直る力 )」

「耐性 ( やるべきことから逃げない、あきらめない力 )」という、
自立と深い関係にある不可欠な３つの力を身につけていると実
感します。これらの力は、自学自習で試行錯誤しながら解き進
む学習を積み重ねる過程で身に付いたもので、決して受身の学
習や短期間の練習で身につくものではないと確信しています。
　また教材学習を通じて「やればできる」という経験も重ねて
いるので、自分に対する信頼と余裕があります。これは勉強の
場面だけではなく、学校行事やクラブ活動など、さまざまな場
面で自分の目標をもち、挑戦し続けていく姿勢にも表れていま
す。

　具体的には「国際法を学びたいから、この大学に進んで、こ
の教授について研究したい」というふうに、かなり具体的な目
標をもち、その道筋を描くことができる生徒たちが多くいます。
　これは、最終教材に至る長い道のりを、先を見通しながら歩
んできた経験が生きているようです。また公文式学習者には、
うらやましくなるくらいに本を読むスピードが速い生徒が多い
です。読書によって、豊かな知識、論理的な思考力、表現力を
得るとともに、多様な価値観をも手に入れることができるので、
多くの本を読めるのはすばらしいことです。

小学生時代に身につけておくこと
　親がとくに心がけておくことは、「子どもに自分でできること
は自分でさせる」ということにつきると思います。朝は自分で
起きる、食事の後は食器を運ぶ、遊んだおもちゃは片付けるな
どなど、日常生活のいろいろなことを自分でできるようにして
おくことです。少々時間がかかっても、失敗しても、子どもが
やろうとする挑戦する気持ちを認めて見守り、努力をしている
過程をほめてあげてください。そういう関わりによって、子供
は「いつかはできるようになる」という強い気持ちをもって挑
戦し、努力するようになります。
　学習面ではまず、学習習慣をつけておくことが大切です。決
まった時間に集中して学習する生活リズムは、中学以降の忙し
い生活の中でもしっかり学習を続けられる習慣に結びつきます。
それから読書習慣をつけておくことも大切です。世界がどのよ
うな知で構成されているのかを知ること、そしてその世界のど
こに自分の進路を定めていくのか、他
者とはもちろん自分とも対話しながら
絞り込んでいくことを読書が可能にし
てくれます。
　いろいろなジャンルの本を濫読する
ことをおすすめします。インターネッ
トの情報は細切れで広がりを持ちにく
く、即時性の便利さが逆に私たちの考
える力そのものを奪い取っているよう
に思えます。まずは紙の本を手にとっ
て、いろいろな感性を働かせて味わう
読書の楽しさを体験することです。

子育て知恵袋 in Atlanta ◎長谷川ゆかり

長谷川ゆかり子育て知恵袋　in Atlanta☺
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「子どもらよ。今、私に聞け。私の言うことばから離れるな」 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　箴言 5:7

　こんな話を聞いた事がありますか。。ある親子がロバを連れて
旅をしていた。通行人がそれを見て、「せっかくロバを連れてい
て、誰も乗らないなんて」と、言った。父親は、そうだ、愚か
だと思い、息子を乗せた。すると、次の通行人が言った。「何と
親不孝な息子だ。自分がロバに乗って父親を歩かせるとは」と。
そう言われた息子は降りて、父親をロバに乗せた。
　すると、また、別の通行人が「何てひどい父親だ。自分がロ
バに乗って、息子を歩かせるとは。」と。それで、その親子は、
2 人でロバに乗った。すると今度は「何とひどい。２人も乗る
とは、ロバがかわいそうだ」と。親子はどうして良いかわらず、
２人でロバをかついだ。

　笑い話のようですが、「人の語る言葉ばにいちいち心を留めて
はならない」と言われるゆえんの様な話ですね。事実、人の言
葉を気にして生きると、本当に、自分が、どこに向かうか分か
らなくなり、羅針盤を失った船のように、進行方向を失ってし
まいます。私たちが土台とするのは、人の言葉でなく、神の言
葉です。私たちは、神のことば（聖書）と、人の言葉と、どち
らを基盤にして、どちらに聞き従っているでしょう。自分の心
を探ってみましょう。

　キリストの言葉（聖書）を、自分の内に住まわせ・・、聖書
の言葉に心をとどめて、心豊かに、心から神に向かって歩む時、
心の内から感謝と賛美が溢れ出してきます。

　神の言葉によって、人の言葉に煩わされたり、振り回される
事から守られます。又、同時に、自分自身が発する言葉にも注
意を向け、人に向けて何か問題が起こるような言葉は、まず、
神に語り（祈り）、神に聞いて頂きましょう。自分の発する言葉
は、ブーメランのように、必ず、自分に返ってきます。自分の
ことばが、神のことばに導かれる時、その言葉は、誰の心にも
喜びと平安を与えて、自分の内にも、豊かに愛の実を結び祝福
されることでしょう。
・・・・・・・・・・・
　人の目ばかりを気にして、人の言葉に左右されて生きて行く
と、その言葉に振り回されて、自分を失い、自分がどこへ向か
うのか分からなくなってしまいます。今、誰の言葉を聞いてい
ますか。人の言葉ですか、サタンの囁きですか、それとも、神
の言葉（聖書）でしょうか。
　神のことば＝聖書を開いて見ませんか。そして、しっかり、
聖書の言葉を聞き、その言葉に従いましょう。必ず、心が豊か
になり、祝福されます。

神は愛です。貴方は愛されています。

聖書の言葉◎ますみ

聖書の言葉 By ますみ

AYC CLUB ◎矢島カイロプラクティック

　去る 2 月 17 日土曜日に Dunwoody の Brook Run Park にて、
第 27 回 AYC CLUB が開催されました。今回は、プロダンサー
マキさんがヒップホップダンスをご指導にいらしてくださり、
ヒップホップダンスを中心とした、ダンスエクササイズをご指
導いただきました。

　ヒップホップは、ストリートダンスの中で最もポピュラーな
ものの一つ。 「アップ」と「ダウン」でリズムをとるのが特徴です。 

「ダウン」では、オンカウントに合わせ膝を曲げ、身体を沈め
るようにしてリズムをとっていきます。対して「アップ」では、
ダウンと反対のリズムで、エンカウントで膝を伸ばす形でリズ
ムを取っていきます。それ以外、色々なステップがあるものの、
決まった型はとくにありません。そのため、自由に踊りやすく、
表現の幅が広いのも特徴。元々はパーティーダンスの要素が強

く、誰もが楽しめるダンスといったところです。
　今回は初心者向けの基本のステップを音楽に合わせて、楽し
く身体を動かしました。カッコイイダンスができたみたいで、
とても楽しかったです。
　MAKI さんは、7 歳からヒップホップダンスを始め、高校卒
業後は日本工学院ダンスパフォーマンス科でダンスを専攻さ
れました。卒業後は、TRF の SAM 主催、 SOUL AND MOTION 
DANCE STUDIO にて専属インストラクター＆ダンサーとして 9
年間所属。現在、アトランタでダンサー、振付師、インストラ
クターとして活動されています。

　AYC CLUB は毎月一度テーマを決めて開催されており、次回
の第 27 回は 12 月 2 日土曜日に開催されます。ご興味のおあ
りの方は、アトランタ矢島カイロプラクティックのウエブまた
はお電話 434-228-6815 までお問合せください。

アトランタ矢島カイロプラクティック主催

★ AYC CLUB ★
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　今年もこの季節がやってきました。外一面が黄色の粉に覆わ
れている光景を目にすると、もうそれだけで鼻がムズムズして
きます。
　花粉症とはアレルギー症状の一種です。アレルギーの元であ
る花粉を体が異物と判断して体内外の粘膜についた花粉粒子を
鼻水や涙・咳・くしゃみといった手段で体から追い出そうとし
ます。微熱や頭痛、倦怠感などの症状も同様で、アレルギー源
である花粉に身体の免疫機能が過剰反応してしまうのです。
　花粉症を含むアレルギー症状が起こるメカニズムで、近年、
最も有力な説だとされているのが「オーバーフローモデル」です。
このオーバーフローモデルは、人間はアレルギー源である毒素
の受け入れタンクを体内に持っていて、体内に入り込んできた
毒素がタンク内に収まっている間は症状が出ないが、体内に入
り込んだ毒素がタンクの容量を超えてしまうとアレルギー症状
が起こり始めるというものです。
　日本では花粉症体質ではなかったのに、なぜかジョージアに
越してきて 3 ～５年の間に発症する方がとても多いです。翌年
とか２年後ではなく 3 ～５年なのです。これは、体内の毒素（ア
レルギー源／花粉）タンクがだいたい 3 ～５年でオーバーフロー

（満杯→溢れ出す）する人が多いのでしょう。であれば、体内に
入る毒素量を減らすか、タンクの容量を大きくすればアレルギー
症状は発症しない、もしくは軽減できるということになります。

　私はタンクの受け入れ容量は身体の免疫力だと思っていま
す。もちろん、体質的にアレルギー症状が出やすい方もいます
が、加齢や疲労など免疫力が低下すると花粉症やアレルギーは
発症しやすくなります。だからこそ、タンクの受け入れ容量を
大きくする≒免疫力アップです。免疫力の向上には快眠・快食・
適度な運動で健康的な毎日を心がけてください。当然、カイロ
プラクティック治療も免疫力向上に役立ちます。カイロプラク
ティック治療は、首～背骨～骨盤の歪みを正し、真っ直ぐにす
ることで神経を整え、新陳代謝が活発化することで体の調子が
良くなります。
　また、タンクの毒素量を減らし、タンクの受け入れ容量に空
きを作ることでアレルギーの発症を抑える方法もあります。「毒
素の排出」です。いわゆるデトックスです。当院にもドクター
監修・指導の下に行う安全デトックス・プログラムメニューが
あります。花粉症シーズンが本格的に始まる前にこのデトック
ス・プログラムでタンクの受け入れ容量を増やしておき、アレ
ルギー症状の発現を防いでいる患者さんもおられます。

　その他にも、一般的には症状を抑えるのに市販や処方のアレ
ルギー薬の服用や、最近では身体を徐々にアレルギー源に慣ら
していく舌下免疫療法などの治療法もありますが、これらの方
法は眠気や倦怠感などの副作用が出ることもあるので、運転な
ど日常生活が制限されしまう可能性があります。そうした薬の
副作用や、毎日の薬の服用に抵抗がある方に当院ではサプリメ
ントをお勧めしています。前号コラムの当院サプリメント人気
No. ３の「ALLEPLEX」に加えて、毒素の排出を促す２種類のエ

ンザイムサプリメントとビタミン B の計４つのをセットにして
期間限定の特別価格で提供しています。花粉症状と薬の副作用
にお悩みの方はぜひ一度試してみてください。
せっかくのジョージアの春。花粉症に負けない体づくりを一緒
に目指しましょう！
　　　　　　　　　　　　　　矢島　敬朗　カイロプラクター

ツライ花粉症にはこのキット！
２つのハーブ入りサプリメントで体の代謝を上げて老廃物ととも
にアレルゲンの排出を促進。さらに免疫力を高めツライ症状が出
にくい体に。そして、即効性のあるオーガニックサプリでアレル
ギー症状を緩和します。
★ KDY…リンパの流れを良くし、体の代謝を促進します。利尿作用でむ

くみ解消も。

★ MSCLR…ハーブ由来のアンチヒスタミンが鼻水や鼻づまりを緩和し、

消化酵素のアミラーゼが体内の老廃物排出を促します。

◎ ALLERPLEX…含有のビタミンＡと C が鼻水・鼻づまり、気管支系、
肝臓の働きを助けアレルギー症状を緩和します。即効性あり。

◎ CATPLEXB…B1、B3、B6 の 3 つのビタミン B を配合。ALLERPLEX

との併用でアレルギー症状軽減により効果あり。 

健康とカイロプラクティック◎矢島敬朗

健康とカイロプラクティック

つらい花粉症を乗り切ろう！
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質問：奥歯の痛みがあり歯科医院で診てもらったところ、虫歯

はないが奥歯のすり減りと亀裂線が見つかり、食いしばりや歯

ぎしりの可能性を指摘されました。ナイトガードをつけるよう

に勧められましたがつけることでどんな効果がありますか。

回答：ナイトガードとは、主に就寝中の歯ぎしりによる歯の磨

り減りを予防したり、顎の緊張を和らげる目的で装着するマウ

スピースのことです。

　歯ぎしりや食いしばりは誰しもが行っているストレス解消運

動のひとつなのですが、それにより歯が磨り減ったり、顎の痛

みが出たりする方が多くいます。通常、安静時の上下の歯は噛

み合っていません。また、食事の時歯にかかる力は 30 ～ 60kg

程と言われていますが、歯と歯が噛み合うのは食べ物を噛む時

のみです。しかし、就寝時の歯ぎしりや食いしばりにかかる

断続的な力は、女性で 100 ～ 200kg、体格のよい男性 200 ～

300kg といわれています。就寝中は普段起きて日常で生活して

る状態に比べ、食いしばる力が何倍もかかっているのです。

＜歯ぎしり・食いしばりで起こる障害＞
• 自分で自分の歯を削ってしまう 

エナメル質が磨り減り象牙質や神経が露出してしまうと知

覚過敏やむし歯のリスクが高まります。

• 歯周病の悪化 

歯ぎしりで揺さぶられると歯槽骨が失われるスピードが早

くなり、歯が倒れる・動くなど症状が悪化しやすくなって

しまいます。

• 歯にヒビが入る・かぶせ物が取れたり壊れる 

強い力が加わってレジンやセラミックが割れてしまうこと

があります。また、ご自身の歯にも亀裂が入ったり折れた

りするリスクも出てきます。

• 顎関節症 

顎関節に負荷がかかり、口が開きにくくなったり、開閉時

に痛みが出たりカクっと音がしたりするようになります。

　ナイトガードは上記のような障害を防ぐために作られます。

カスタムメイドが基本でその方の口にフィットした物を作成し

ます。ナイトガードを装着すると、ナイトガードの厚みの分だ

け噛み合わせが高くなるので、歯ぎしり・食いしばりの力を弱

めることができると考えられています。と言うのは、私たちの

歯は通常咀嚼時以外は接触しておらず、顎の筋肉はリラックス

した状態にあります。その状態から歯を噛み合わせていくと顎

の筋肉に力が入ってきて、歯と歯が噛み合うと一番力が入りま

す。ナイトガードを装着するとその厚みの分だけ顎が開きリラッ

クス状態に少しだけ近くなります。またナイトガード装着時の

かみ合わせを調整し、前歯と奥歯に均等に力がかかるようにし

ます。かみ合わせの不具合は体全体の歪みに繋がり頭痛や肩こ

り、顎関節症などを引き起こすこともあるため、これらの症状

を和らげる効果も期待できます。

　　　　ノリ歯科クリニックより　　　　　　　　　　東京歯科大学　歯科学報 Vol．115，No. 3（2015）

ナイトガード装着には利点が多いですが、いくつかマイナス面

もあります。

• 違和感 

上顎に馬蹄形の大きなマウスピースが入るので、慣れるま

で違和感があり眠りづらいことがあります。また、若干口

が開いた状態になるので、口の乾燥が気になることもあり

ます。

• 費用 

ナイトガードの作成はカスタムメイドです。歯科医院で歯

型を取り技工士に作ってもらいます。その後口腔内でかみ

合わせの調整を行うためコストがかかってしまいます。

　歯科医からナイトガードを勧められた場合は、歯ぎしりや食

いしばりによる何らかのサインが口腔内

に見られるためです。ナイトガードを装

着することによって、今後起こりうる問

題を回避できることは多いです。

清水デンタル

院長　清水　義仁

教えて歯医者さん！
   

歯とお口に関するデンタルコラム

教えて歯医者さん◎清水デンタル

虫 歯 感 染
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　リップフィラーは唇にヒアルロン酸を注射し唇を理想の形に
整える施術です。ヒアルロン酸はもともとヒトの体内に存在し
ている物質で、コラーゲン組織の保持、肌組織の水分・なめら
かさ・柔らかさをキープする役割を果たしています。
　施術で使用するのは透明なジェル状の製剤です。この製剤が
注入されると、本来体内にある自身のヒアルロン酸と融合する
ことで皮膚にふくらみが生まれます。注入するヒアルロン酸の
量や場所を調整することで理想の唇の形へ近づけます。

唇のヒアルロン酸施術によって感じられる効果やメリット
1. 自分にあった形状や理想に合わせて調整できる 

注入するヒアルロン酸の種類や量、注入する場所を調整す
ることで、理想の形へ近づけます。

2. お顔全体のバランス調整 
お顔に合った唇の形にすることによって表情全体のバラン
スを整えることもできます。

3. 潤いやハリのある唇になる 
唇にジェル状のヒアルロン酸を注射することで潤いやハリ
のある唇を実現できます。

4. 効果がすぐに実感できる 
注射による施術のため施術時間も短く、効果もすぐに現れ
ます。

　唇にヒアルロン酸を注入することで、ハリ・ツヤが出るため
唇の縦シワがなくなり若々しい印象の口元を目指すこともでき
ます。唇のボリュームを増やしたい場合でも、唇の周りの小じ
わを軽減したい場合でも、リップフィラーは効果的な治療法で
す。1 回の来院で完了するため、治療後は日常生活に戻ること
ができます。

きれいな唇の基準
きれいな唇の黄金比率は上唇と下唇が 4:6 ほどで、上唇中央部
に突出されたボリュームと唇山が 10 度の角度くらいが理想的
な形です。
きれいな唇の山、上唇の弓の形の曲線、M ラインを強調して上
唇より下唇にボリューム感を加えてきれいで口の端が僅かに上
を向いていて微笑んでいる感じを演出することができます。

• 唇全体にボリュームを出したい
• 上下のバランスが悪いから整えたい
• 上唇が上がったアヒル口にしたい
• セクシーな M 字の唇にしたい

唇が厚い方でも注入箇所を工夫すればボリュームを出さずに形
を変えられます。

施術時間
施術時間は約 20 分です。カウンセリングや麻酔の時間を含め
1 時間の予定となります。
施術後、針による内出血が 2 ～ 3 日出ることがあります。
ヒアルロン酸はもともと体内に存在する物質なので副作用は殆
どありません。またヒアルロン酸は３ヶ月～１年で体内に吸収
されるため、異物として残る心配もありません。

リップフィラー体験
　今回は、初めてのリップフィラーを体験しました。海外セレ
ブを中心に人気の施術ですが、ぷっくりした「セクシー唇」し
か思い浮かばないのですが、それだけではないメリットがある
みたいです。ちょっとぷっくりさせることによって、生き生き
とした唇になり、幼く見える効果があるそうです。

　まずは施術する部分に麻酔クリームを湿布します。５分ほど
で効いてきますので、準備ができたら施術に入ります。唇は顔
の中でもよく動かす部位の一つで、人によって形が異なってい
るのが特徴です。それぞれの部位の形をつくりながら、すべて
の大きさと比率のバランスが良くなるように矯正します。

　施術はあっという間に終わり、改めて鏡で唇を確認してみる
と、自分で想像していたのとは全く違い、自然な感じの仕上が
りのぷっくり唇になっています。唇の大きさは変わらないけど、
自然にふっくらしたので、今まであった唇のしわがなくなった
みたい。
　若い時はみんなこんなぷっくりとした唇だったけど、年齢を
重ねるごとにボリュームがなくなっていたんですね。唇のケア
もおろそかになっていたのかもしれないと反省・・ちょっとプ
ルプル唇になり、久しぶりに嬉しい！

　リップフィラーって若い子だけの特権だと思っていましたが、
自分で体験してみて本当に良かったと思いました。今まで、カ
サカサしていた唇も、滑らかにふっくら潤いが戻ったと感じて
います。リップフィラーおススメです。

メディカルコラムKuraoka
Clinic

MONTHLY NEWS LETTER for HEALTH

メディカルコラム◎倉岡クリニック

リップフィラーで唇を美しく
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〜　咬合・咀嚼は脳へどう影響する？　その１〜

　今回から数回にわたって、日本歯科医師会 8020 推進財団会
誌に記載された朝日大学名誉教授　船越正也氏の「咬合・咀嚼
は脳へどう影響する？」から抜粋してご紹介させていただきま
す。

　まず、咬合（こうごう）とは、上下の歯のかみ合わせのこと
を意味し、咀嚼（そしゃく）とは食物を噛み砕くことを意味し
ます。咬合感覚、顎関節感覚、咀嚼筋感覚などは広く脳細胞を
刺激し、特に記憶に関する神経細胞を活性化させます。しかし
反面、咬合や咀嚼に際して、異常な感覚があれば、慢性頭痛、
躁うつ病、認知症（痴呆）などの発症に関係します。したがって、
8020 運動で残された歯は上下がきちんとかみ合い、よく咀嚼
でき、しかも歯の異常な接触や干渉、歯ぎしり、あごのずれなど、
口腔の悪習慣がないように治療することが大切です。

１. 咀嚼と幼稚園児の短期記憶
咀嚼が人の短期記憶に及ぼす影響を調査するため、幼稚園児
56 名を対象として、咬合力と数唱テスト（日本版 WISC-R
知能検査法）を実施しました。数唱テストとは問題の数列を
験査するものが、読みあげ、その数字を直ちに答えさせるも
ので、数列の順に答えるのを順唱、逆の順に答えるのを逆唱
といいます。採点は第 1、第２系列とも正解すれば、2 点、
どちらか 1 つの場合は 1 点、両方とも間違うと 0 点とします。
順唱、逆唱それぞれ 7 問ずつあるので全問正解すると 28 点
になります。
　この調査では幼稚園児達を無作為に普通食組 (24 組 ) と咀
嚼食組 (32 名 ) に分け、普通食組みは従来どおりの給食を従
来どおりに食べ、咀嚼食組は硬い給食をよく噛んで食べるよ

うに指導されました。こうして 6 ヶ月の実験期間後に再び咬
合力と数唱テストを実施し、両組の成績を比較したのです。
　その結果、実験前後の咬合力の平均値は、普通食組では
22.5kg から 24.6kg に 2.1kg 増加しただけでしたが、咀嚼食
組は 21.7kg から 28.7kg
に7.0kgも増加しました。
　そして、数唱テストで
は、普通食組が 7.9 点か
ら 8.5 点に 0.6 点上昇し
ただけでしたが、咀嚼組
は 7.7 点から 9.0 点に 1.3
点も上昇したのです。
　この結果から、咀嚼習
慣は幼児の短期記憶向上
に役立っているものと考
えられます。
< 次号につづく＞

 (8020 財団資料より )

　当医院では透明のマウスピースを使う Invisalign　( インビジ
ライン )　をはじめ、治療期間が短い FastBraces での歯科矯正
治療もしております。
　ご興味のある方、もう少し詳しい情報をご希望の方は、お気
軽にお電話ください。初回コンサルテーションは無料で行って
います。

歯や歯周病などについてのご質問等がございましたらお気軽に
御連絡ください。
植月歯科医院　at Henderson Mill Dental Care
404-409-6237　泉まで

植月歯科医院から「歯」の話
「歯」の話◎植月歯科医院
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今月の 12 星座占い

あなたの星座は今月、 どんな運勢をたどるのでしょうか？今月の 星座占い12

【全体運】 知識や情報も使わなければ宝の持
ち腐れであるのと同じく、良縁もその仲を
育てていかないと意味が無いと言えましょ
う。新しいご縁を求めるのに積極的になる
のではなく、今のご縁を深めていくように
しましょう。

【恋愛運】 相手からのアプローチがあった場
合は良く、自分から思いを伝えた場合はあ
まり良くない結果になりそうな気配です。
片想いは片想いで終わってしまいそうです。

【金　運】 仕事運と金運が連動して、どちら
も好調の波に乗れそうです。仕事とプライ
ベートが充実しているので、勢いも衰える
ことなく活躍できそうです。それがお金に
も反映されるし、臨時の収入にもつながる
かもしれません。宝くじの購入も大いにあ
りと言えそうです。

♥ 幸運日： 7　15　21
× 危険日：1　11　23

【全体運】 全体的にややピンチに陥りそうな
気配です。これまでスムーズに進んでいた
仕事、他者との関係、健康状態などが、ど
うもギクシャクしてしまいそうです。無茶
や無理を強いたり、依頼されたり、相手の
ことを思いやれないとか自分の体調を自覚
できないような状況になってしまいそうで
す

【恋愛運】 良い恋愛に期待するのは厳しいか
もしれません。大人しくしておくことで、
悪縁が去って良縁を迎え入れることもでき
るでしょう。

【金　運】 管理の仕方を見直す時期かもしれ
ません。毎月の無駄を今この時期に把握し
ておき、今後の資産運用に役立てる必要が
ありそう。また、この 3 月は必要以上に交
際費がかかりそうな気配を持っています。

♥ 幸運日： 4　16　22
× 危険日：1　12　26

【全体運】 人間関係が色々と入れ替わる時期
でもあり、いくつかの別れと再会、新規の
出会いがありそうです。双子座はそれが他
の星座に比べてやや目まぐるしいようで、
心の整理をしたり新しいご縁の相手のこと
を知ろうとしたりで、なかなか大変な時間
を過ごしそうです。

【恋愛運】 別れもありそうですし、新しい出
会いもありそうです。パートナーに対する
不満は、日ごろから話し合って解決してお
くべきでしょう。

【金　運】 気持ちを引き締めておく必要があ
りそうです。ついつい誘惑に負けてしまう
と、交際費や物欲のせいでドンドン出費ば
かりが増えていってしまいそうです。仕事
で長く続けていることに結果が出て、一定
以上の評価を受けそうです。
♥ 幸運日： 4　16　20
× 危険日： 8　18　27

【全体運】 小休止の運気をしています。いっ
たん落ち着いて、自分のことを、あるいは
自分と他人との距離感を見直す時期になっ
ているようです。気持ちが離れてしまって
いる場合や、逆に接近し過ぎている場合、
関係性を見直すのも良いでしょう。

【恋愛運】 交際歴の浅いカップルは要注意で
しょう。あなたやお相手への未練を残して
いる人物が、間に割って入って来る可能性
があります。変に気持ちが揺れないように、
相手のことを信頼して関係を築いていくよ
うにしましょう。

【金　運】 交際費がかさみ、お金絡みで気苦
労が絶えないかもしれません。使うときと
締めるときと、キッチリ分けて考えておき
ましょう。お金の貸し借りは禁物。特に昔
から知っている間柄の相手には気を付けて。

♥ 幸運日： 4　15　24
× 危険日： 8　19　27

牡羊座 牡牛座 双子座 蟹　　座
3/21 〜 4/19 4/20 〜 5/20 5/21 〜 6/21 6/22 〜 7/22

【全体運】 全体運がやや低い状態になりそう
です。あなたの意見は通りにくく、物事が
思うように進まないことでイライラが積も
るかもしれません。周りとのスピードが自
分だけ違っていることで戸惑いも生じて、
そのせいで調子が狂うこともあるでしょう。

【恋愛運】 恋愛運は、好調とはいかないまで
も、徐々に上昇していく曲線を辿りそうで
す。勝負に出るのなら、月の後半がオスス
メでしょう。告白も、復縁の希望も、遠回
しではなくストレートに想いを伝える方が
吉のようです。

【金　運】 小さなプラスがコツコツと。大き
な成果に期待しつつも上手くはいきません
が、小さな実入りがあるので結果的には良
い状態になれそうです。派手さを期待せず、
堅実さを優先させると良いかもしれません。

♥ 幸運日： 6　14　24
× 危険日： 8　17　27

【全体運】 良くも悪くも他人の影響を受けや
すい月になりそうです。嗜好や考え方、生
き方にも影響を受けそうで、急な方向転換
に回りが迷惑を感じることもありそうで注
意しましょう。自分の意思、意見をしっか
りと示して、他人と違うことを恐れないの
が肝心です。

【恋愛運】 出会いはありそうですが、チャン
ス自体は少ない回数のようです。無理に恋
愛をしなくても良いし、片想い中の人は別
の相手に気を持っていかれないようにする
べきでしょう。

【金　運】 金運が上昇に転じ、徐々に蓄えが
良い状態になってきそうです。大きな出費
が急にあっても、対してふところが痛むこ
となく対応することも可能でしょう。仕事
運も良いので、大きなプラスが見込めます。

♥ 幸運日：7　18　24
× 危険日： 2　13　27

【全体運】 精神面で充実を感じる期間になり
そう。満足だったり成長だったり、ポジティ
ブな面での感想なので気持ちも安定するこ
とでしょう。対人トラブルに見舞われるこ
ともなく、良からぬことに巻き込まれるこ
ともなく、穏やかに過ごせることでしょう。

【恋愛運】 裏切りの気配を持つ恋愛運をして
います。パートナーがいる方は、相手の行
動や発言に注意しておきましょう。怪しい
素振りを感じたときは、黒に近い状態かも
しれません。

【金　運】 なにかと選択を求められる月にな
りそうです。お金を使うか控えるか、進む
か退くか等々、かなり財布に響くこともあ
り得ますから、気を付けておきましょう。
そういうときは、直感に従うのも良いでしょ
う。

♥ 幸運日： 9　18　22
× 危険日： 2　14　26

【全体運】 頑張りや努力が報われる運気をし
ています。コツコツと積み重ねてきたもの
がある人や、時間を惜しんでなにかに取り
組んできた人には、嬉しい評価が下される
ことでしょう。

【恋愛運】 新しい出会いは残念ながら期待薄
のようですが、身近な友人が恋人になった
り、今の恋人との時間が親密になったり、
良い方向へと進みそうです。交際歴が長い
カップルは、思い切って関係を進めるよう
にしましょう。

【金　運】 波のない金運をしています。ハラ
ハラドキドキすることなく、平穏な時間を
過ごせそうです。どうやら特に物欲も湧い
てこないようで、思った以上に支出が抑え
られるようです。前々から欲しいと思って
いたものに、思い切って投資するのはあり。

♥ 幸運日： 4　15　20
× 危険日： 1　18　27

獅子座 乙女座 天秤座 蠍　　座
7/23 〜 8/22 8/23 〜 9/22 9/23 〜 10/23 10/24 〜 11/22

【全体運】 運気は高い位置で安定の傾向が見
られます。ですが、気持ちが今ひとつ集中
を欠いているようで、いつもなら難なくこ
なすようなことでも、時間がかかったり最
後までできなかったりと、どこか油断や慢
心があるようです。

【恋愛運】 親しき仲にも節度や我慢が求めら
れそうで。運気が良くても、それにばかり
たよっているといざと言うときのトラブル
に対処出来ないことでしょう。新しいご縁
とは、すぐに良い距離感を保てる関係にな
れそうです。

【金　運】 循環は吉のようです。可能な範囲
で使うことで、あなたにも金運が高い状態
で巡って来ることでしょう。欲しいと前々
から思っていたものは、この際に思い切っ
て手に入れても良いでしょう。

♥ 幸運日： 2　17　26
× 危険日： 9　14　21

【【全体運】 生活習慣を見直す時期になって
いるようです。健康面での不安はありませ
んか？これまでなら、なんとか誤魔化しつ
つ、勢いでカバーしつつ、できてきたこと
が少々難しくなっていることに気付かない
でしょうか？肉体的な衰えもそうですが、
精神面でも疲労が蓄積されて運気が回復し
ない面もありそうです。

【恋愛運】 恋愛運は引き続き好調のようで、
良い出会いに恵まれそうです。複数の出会
いがある可能性もありますから、気持ちが
フワフワして定まらないかもしれません。

【金　運】 仕事で評価されるようで、ポジ
ションアップの可能性があります。引き続
き、努力を怠らないことが肝心でしょう。
ギャンブル運は無いので、賭け事で安易に
お金を増やそうと思わないことです。

♥ 幸運日： 5　14　27
× 危険日： 8　19　24

【全体運】 運気の助走期間といったところ。
すぐに良い結果は出ないにしても、準備を
怠らなければ、また努力や頑張りを続けて
いれば、近い将来に大きな結果を得ること
が叶うような運気の状態になっています。

【恋愛運】 関係を見直す時期になっているよ
うです。恋人同士の関係が長いケースの場
合、別れの可能性があります。マンネリを
感じていなくても、別の良縁に気持ちが動
くこともありそうです。

【金　運】 金運はやや注意。強い自制心を
持っておく必要がありそうです。不必要な
ものに手を出さない、甘い話に乗らない、
他人に見栄を見せないなど、支出の際には
本当にそれが今必要かを確認してから行動
を起こすようにしましょう。自分にとって
要不要を考えるようにしましょう。

♥ 幸運日： 9　17　25
× 危険日： 3　13　28

【全体運】 やや孤立傾向にあるようです。意
識的ないじめや無視といった仲間外れの
対象になるというわけではなく、存在感が
薄くなってそもそも気付いてもらえないと
いった状況のようです。それはそれで寂し
い面も大きいですが、邪魔者が入らずに自
分の時間に集中できると前向きに捉える方
が良いでしょう。

【恋愛運】 思ったように恋愛関係が進まない
運気をしています。あなたよりも、相手の
優柔不断さが原因のことが多く、あなたは
むしろ振り回されてしまう立場になりそう
です。

【金　運】 金運が良いので、気持ちにも行動
にも自信や余裕が持てそうです。余計な見
栄を張ったり、過剰な態度を取らなければ
良いひと月を過ごすことができそうです。

♥ 幸運日： 4　17　27
× 危険日： 9　14　22

射手座 山羊座 水瓶座 魚　　座
11/23 〜 12/21 12/22 〜 1/19 1/20 〜 2/18 2/19 〜 3/20
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Event

ST. PATRICK’S DAY PARADE
Atlanta, GA 30301
https://atlantastpats.com/

 ■ 3 月 16 日

International Cherry Blossom Festival 
Macon, GA
https://cherryblossom.com/

 ■ 3 月 15 日 -24 日

Conyers Cherry Blossam Festival
1996 Centennial Olympic Pkwy NE, Conyers, GA 30013
https://www.georgiahorsepark.com/p/calendar-of-events/
conyers-cherry-blossom-festival

 ■ 3 月 23 日 -24 日

Atlanta Jewish Life Festival
Georgia Aquarium (Oceans Ballroom Entrance)
246 Ivan Allen Jr Blvd NW, Atlanta, GA 30313
https://www.atlantajewishlifefestival.com/
■ 3 月 3 日

Atlanta Brunch Festival 
Atlantic Station
241 20th St. NW, Atlanta, Ga 3036
https://atlantabrunchfestival.com/

 ■ 3 月 2 日　＆　3 月 9 日

Atlanta Science Festival
locations across Atlanta
https://atlantasciencefestival.org/

 ■ 3 月 9 日 -23 日

Suwanee American Craft Beer Fest
Suwanee Town Center
330 Town Center Ave, Suwanee, GA 30024
https://suwaneebeerfest.com/

 ■ 3 月 16 日

　

Spor ts

PGA TOUR
PGA プロゴルフのツアー
2024 シーズンです。

 ■ 3 月 7 日 - 10 日 
 Puerto Rico Open  
 Grand Reserve Golf Club, Rio Grande • PUR

 ■ 3 月 7 日 - 10 日 
 Arnold Palmer Invitational presented by Mastercard   
 Arnold Palmer's Bay Hill Club & Lodge,Orlando, FL • USA

 ■ 3 月 14 日 - 17 日 
 THE PLAYERS Championship  
 TPC Sawgrass, Ponte Vedra Beach, FL • USA

 ■ 3 月 21 日 - 24 日 
 Valspar Championship   
 Innisbrook Resort , Palm Harbor, FL • USA

 ■ 3 月 28 日 - 31 日 
 Texas Children's Houston Open   
 Memorial Park Golf Course, Houston, TX • USA

 ■ 4 月 4 日 - 7 日 
 Valero Texas Open   
 TPC San Antonio (Oaks Course), San Antonio, TX • USA

 ■ 4 月 11 日 - 14 日 
 Masters Tournament   
 Augusta National Golf Club, Augusta, GA • USA

NBA ATLANTA HAWKS
アトランタホークス
ホームゲームのみの案内です。

 ■ 3 月 06 日 ( 水 )　対　クリーブランド 7:30pm
 ■ 3 月 10 日 ( 日 )　対　ニューオーリンズ 6pm
 ■ 3 月 23 日 ( 土 )　対　シャーロット 7:30pm
 ■ 3 月 25 日 ( 月 )　対　ボストン  7:30pm
 ■ 3 月 27 日 ( 水 )　対　ポートランド 7:30pm
 ■ 3 月 28 日 ( 木 )　対　ボストン  7:30pm
 ■ 3 月 30 日 ( 土 )　対　ミルウォーキー 7:30pm
 ■ 4 月 03 日 ( 水 )　対　デトロイト  7:30pm
 ■ 4 月 09 日 ( 火 )　対　マイアミ  7:30pm
 ■ 4 月 10 日 ( 水 )　対　シャーロット 7:30pm

Music

Mercedes-Benz
Stadium
1 AMB Dr NW
Atlanta, GA 30313
www.mercedesbenzstadium.com

 ■ 6 月 7 日 Rolling Stones

State Farm Arena
1 State Farm Dr, Atlanta, GA 30303
☎ 404- 878-3000
www.statefarmarena.com

 ■ 3 月 01 日 -02 日 Billy Strings
 ■ 3 月 03 日 Enrique Iglesias, Pitbull,  

  Ricky Martin:
 ■ 3 月 08 日 Subtronics
 ■ 3 月 20 日 Nicki Minaj
 ■ 4 月 01 日 Madonna
 ■ 5 月 14 日 -15 日 Bad Bunny
 ■ 6 月 10 日 Justin Timberlake

Gas South District
6400 Sugarloaf Pkwy, Duluth, GA 30097
☎ 770-813-7600
www.gwinnettcenter.com

 ■ 3 月 9 日 -10 日 Sleeping Beauty
 ■ 4 月 18 日 Don Omar

Coca-Cola Roxy Theatre
800 Battery Ave SE Suite 500, 
Atlanta, GA. 30339
☎ 470-351- 3866 Ext 38186
www.cocacolaroxy.com

 ■ 3 月 28 日 Juanes
 ■ 4 月 10 日 Offset

Let's plan your outing with Atlanta Hangout Guide!

ATLANTA お出かけガイド

ATLANTA お出かけガイド

アトランタ矢島カイロプラクティック主催

★第 28 回 AYC CLUB ★

 会 場： Brook Run Park (Dunwoody)
  4770 N Peachtree Rd, Dunwoody, GA 30338
 テーマ： 院長矢島による空手教室
 日 時： 3 月 16 日（土）午前 10 時～ 11 時 30 分 
  ※雨天の場合は中止

 参加費： 無料 ※参加ご希望の方はテキストまたは電話にてお知らせください。

 持ち物： 飲み物、運動のできる格好
 集合場所： 公園内駐車場 （左図参照）

       ★お問い合わせは WEB または電話 434-228-6815 まで ※イベントの可否につきましては当院 FACEBOOK ページにてお知らせいたします
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Theatre

Fox Theatre
660 Peachtree Street NE Atlanta, GA 30308
☎ 404-881-2100
www.foxtheatre.org

 ● 歴史のある FOX 劇場でさまざまなイ
ベントが開催されています。

 ■ 4 月 12 日 Kountry Wayne
 ■ 4 月 13 日 Disney Princess The Concert
 ■ 4 月 13 日 MIKU Expo 2024 NA

 ● Broadway Across America
www.broadwayacrossamerica.com

 ■ 3 月 19 日 -24 日 Beetlejuice
 ■ 4 月 06 日 -07 日 Shrek
 ■ 4 月 16 日 -21 日 Six

Museum

High Museum of Art
近代美術館
1280 Peachtree St Atlanta GA 30309
☎ 404-733-4400
www.high.org

 ■ 火－日曜日　10 時―5 時 ( 日曜日は正午から )
 ■ 第三金曜日　6 時―10 時　（Friday Jazz Events）

Fernbank 自然史博物館
767 Clifton Rd. Atlanta GA 30307
☎ 404-929-6300
www.fernbankmuseum.org

 ■ 毎日　10 時―5 時 ( 日曜日は正午から )

Nature,Parks

Georgia Aquarium 
ジョージア水族館
225 Baker St. Atlanta GA 30313
☎ 404-584-4000
www.georgiaaquarium.org

 ■ 日―金曜日 午前 10 時―午後 5 時
 土曜日 午前 9 時―午後 6 時

Zoo Atlanta
アトランタ動物園
800 Cherokee Ave. Atlanta GA 30315
☎ 404-624-5600
www.zooatlanta.org

 ■ 月―金曜日　午前 9 時半―午後 5 時半
　 日・土曜日　 午前 9 時半―午後 6 時半

Stone Mountain Park 
1000 Robert E. Lee Drive, 
Stone Mountain, GA 30083
☎ 770-498-5690
www.stonemountainpark.com

 ◆ 車 1 台につき＄10

Atlanta Botanical Garden
アトランタ植物園
1345 Piedmont Ave. Atlanta GA 30357
☎ 404-876-5859
www.atlantabotanicalgarden.org

 ■ 火－日　9 時―5 時（4 月からは 9 時―7 時）

Uniquely ATL

World Of Coca Cola
コカコーラ博物館
121 Baker St NW, Atlanta, GA 30313
☎ 404-676-5151
www.worldofcoca-cola.com

 ■ 8 時―6 時

Atlanta History Center 
アトランタ歴史博物館
130 West Paces Ferry Rd. Atlanta GA 30305
☎ 404-814-4000
www.atlhist.org

 ■ 10 時―5 時半 ( 日曜日は正午から )

Margaret Mitchell House
990 Peachtree St. Atlanta GA 30309 
☎ 404-249-7015
www.gwtw.org

 ■ 毎日  ツアー :10 時半―5 時 , ショップ :10 時―6 時

MLK Museum キング牧師博物館
449 Auburn Ave. Atlanta GA 30312
☎ 404-524-1956
www.thekingcenter.org

 ■ 9 時―5 時

Jimmy Carter Library Museum
カーター大統領博物館　
441 Freedam Pkwy. Atlanta GA 30307
☎ 404-865-7100
www.jimmycarterlibrary.gov

 ■ 9 時―4 時 45 分 ( 日曜日は正午から )

Centennial Olympic Park
265 Park Ave W Northwest, Atlanta, GA 
☎ 404-222-7275
www.centennialpark.com/

 ● Web のイベントガイドを確認してください

SKY VIEW
168 Luckie St. NW, Atlanta, GA 30303
 ☎ 678-949-9023
www.skyviewatlanta.com/

 ■ 日 – 木 :12 時 –10 時 , 
 金 :12 時 –11 時 ,　土 :10 時 –11 時

 

大蔵昌枝弁護士	ジョージア州弁護士
　学生や研究者は弁護士や企業サポートがなく、自分でビザ申請を行うことが多いため、
法的問題に対してどこを見てよいかわからないといった問題が多くみられます。そのため、
自分でもビザの申請ができるように解説された本です。
　研究者は学生ビザ、研修ビザ、就労ビザなどで渡米されるので、主に F-1・OPT/CPT と
J-1 の申請方法や配偶者の就労について触れていますが、就労としてくる場合の H1B、L、E、
O ビザなども選択肢として簡単に解説しています。
下記のリンクから書籍の概要をご覧いただけます。
https://www.yodosha.co.jp/jikkenigaku/book/9784758108492/

日本にて学生・研究者用のビザ関連書籍を出版
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　一泊二日でニューヨークに行ってきた。ニューヨークは去年

10 月の大会以来なので３カ月ぶりである。でも 10 月は摩天楼

を対岸から見ただけなので、正確に言えばニューヨークシティ

には行ってはいないのだが、ワタクシ的には地方の人が東京ディ

ズニーランドに行って「東京に行ってきた」と言うのと同レベ

ルだと思っているので、許容範囲内であると思うがどうか？

　内弟子時代の稽古や、空手の大会で何回もニューヨークには

行ったことはあるが、今回の様に完全に遊びで、ニューヨーク

来たのは初めてである。

　昔、大山空手の本部道場は、地下鉄の West 4 Street 駅の真ん

前にあったので、本部道場で稽古していた時など、時間がある

時にマンハッタンをブラブラしたことはある。時間があるといっ

ても週末の３時間くらい、それ以外は道場で稽古、雑用に追わ

れていたので街の事などほとんど知らない。

　でも偶然入ったバーのカウンターに刑事コジャック（60 歳以

上しかわからないと思う）のテリー・サバラスが座っているの

を目撃したときはさすがＮＹと思ったものだ。

　今回のニューヨークトリップの目的は Back to the Future 

Musical を観に行く事。私は映画 Back to the future が大好き人

間である。勿論３枚組 DVD SET も持っていて定期的に観ている。

フロリダの Universal Studio に Back to the Future のアトラク

ション「THE RIDE」があった時は何度も行ったものだ。日本で

デロリアンのミニカーを発見した時もひとりで興奮しながら購

入した。

　そんな私なのでミュージカルが始まったのを知った時からい

つかは行きたいとは思っていたのだが、ＮＹとなると飛行機が

$300、ホテル $400 のイメージがあったので、なかなかその気

になれるものではない。しかし、某旅行サイトで航空券プラス

ホテル 1 泊で $230 というのを発見し弾丸ツアーを慣行した。

　ステージは圧巻の一言。ネタバレにならない程度に言うと

ミュージカルとアトラクションが融合したようで、これまで観

てきたミュージカルとは全くの別物。観客のノリも最高で本当

に楽しかった。

　来年の６月から日本で劇団四季がこのミュージカルを上演す

るらしい。劇団四季はキャストの芝居、歌、ダンスや舞台装置

は日本最高峰のレベルなので完コピは可能だろうが、あのギャ

グをどう訳すのか？とか日本の観客のノリはどうなんだろう等、

その他モロモロの細かい事まで心配になってしまう。はい余計

なお世話です。

　観客のノリと言えば、昔「マダム・バタフライ」を観に行っ

た時の事、カーテンコールでビンカートン（蝶々夫人を自殺に

追い込んだ張本人の海軍士官）役の役者が出てきたときは、拍

手どころか大ブーイングだったのには笑った。こういうアメリ

カの観客のノリ好きです。ちなみに Back to the Future のカー

テンコールでは、悪役のビフが出てきた時は大歓声でした。

　翌日は帰りのフライトまでの時間をジョン・レノンが住んで

いたダコタ・ハウス、セントラルパークのストロベリーフィー

ルズを回るという極小レノン聖地巡礼と日本のビリージョエル

の友達用に彼のホームグラウンド MSG の入り口の写真撮影、そ

して今が旬 ( 笑 ) のトランプビルに立ち寄り、彼の自分大好き

加減に大笑いして無事アトランタに戻ってきた。

　３月に東京で支部長講習会と一般講習会が行われるが、今年

はその翌週に東京で用事があるので、講習会には参加できない

という話をウチの道場のインストラクターのチェイス（５年前

の全日本チャンプ）に言ったら、「自分が行きたい」と言い出した。

　「キミが行くのは大賛成、大歓迎だが、奥さんにはなんてい

うのだ？」と言うと明らかに困った顔をしている。「最高師範

はシハン・タカハシに一緒に行ってもらいたいが今回は行けな

い。シハン・タカハシからオレの

代わり行ってくれないか？と言わ

れた」と奥さんに言ってみては？

というと目を輝かせた。翌日「マ

イワイフから OK が出た」と浮か

れた声で電話をしてきた。

　最高師範に「チェイスも遂にカ

ラテを家を留守にする言い訳に使

うようになりました」と報告する

と大笑いしていた。こうして伝統

は引き継がれてゆく ( 笑 )

国際大山空手道連盟

アトランタ支部長　高橋督格闘家の戯言

格闘家の戯言◎高橋督

一泊二日ＮＹ
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クラシファイド広告

一般求人
ヤマト運輸アトランタ支店
事務職と引越作業員募集 フルタイム。各
種ベネフィットあり 要労働ビザ。詳細は
池谷まで   yiketani@yamatoamerica.com

GA 州内食料品配送要員募集
トラック運転手、月～金フルタイム、勤務
地 :Norcross, 詳細は電話又は Email でお願
いします。会社名：Yamasho Atlanta Inc  
☎ 770-263-9312 E info@yamashoatl.com

NX アメリカアトランタ支店
引越コーディネイター募集。（フルタイム
/ パート可）コーディネイターとして引
越現場でお客様と作業スタッフの架け橋
となって頂きます。詳細はお電話または
E-mail でご連絡下さい。☎ 678-826-0200
Email: hikkoshi.atl@nipponexpress.com

IACE TRAVEL
パ ー ト タ イ ム で 勤 務 い た だ け る 支 店 サ
ポートスタッフを募集。勤務時間は週 4
日以上で 1 日 4 時間以上勤務。詳細は弊
社採用情報ページをご確認ください。お
問合せは人事採用担当までご連絡下さい。

（E-mail: jinji@iace-usa.com）

ウィンタースチャペル幼稚園 
保育補助を出来る方を募集しております。
時間：月～金曜日、午前 7 時半～午後 3
時半。午後 3 時半～午後 6 時半。委細面
談の上、決定。☎ 770-394-3242　新井まで。

マリエッタ / ロズウエル公文
採点・事務スタッフ複数急募中。学齢期
のお子さんが学校へいっている間や教室
中などフレキシブルな時間で働けます。
詳細は長谷川まで　☎ 770-321-2637
メッセージを残してください。

日本語補習校教師募集
サウスカロライナ州グリーンビル日本語
補習校では、中学（国語）、小学（国語、算数）
の教師を募集しています。教育に興味が
あり、子ども好きで経験のある方、情熱
のある方を、広く募集していますので是
非ご応募下さい。勤務日は土曜日（年間
40 日）。当校規定による報酬と交通費を支
給。詳しくは、E gssschool@gmail.com、
☎ 864-554-5224 山川までご連絡下さい。

日本語補習校教師募集 
アラバマ州バーミングハム日本語補習校 
では、小学（国語・算数）の教師を募集 
しています。教育に興味がある方のご応
募 を心よりお待ちしております。 勤務日
は土曜日（年間 40 日）。 当校規定による
報酬と交通費を支給。 詳しくは、
E board@bssal.org、補習校教務担当まで
ご連絡下さい。 

サロンリーガ スタッフ募集
スタイリスト、アシスタント、受付、
ネイリスト、アイリスト。フルタイム、パー
トタイムどちらも大歓迎です。
E salonlihga@gmail.com　良枝迄

倉岡クリニック受付急募
フルタイム / パートタイム、日英バイリン
ガル、要労働ビザ。永谷 ☎ 770-980-0000

清水歯科　スタッフ募集
スタッフ募集、日英バイリンガル、土曜
出勤可能な方、要労働ビザ。詳細は篠原
までE info@myhaishasan.com

植月歯科医院
（Henderson Mill Dental Care）
歯科アシスタント募集。フルタイム、福
利厚生有、要労働ビザ・日英バイリンガル・
コミュニケーションができる方。
E careers@hendersonmilldentalcare.com

とまとストアー カブ店
フルタイムまたは、パートを募集してお
ります。詳細は☎ 770-933-0108 まで。

Wagaya Groceries 
パート / フルタイム。木曜～日曜に働ける
方大歓迎。レジ打ち品出しなど、カタコト
英語可。E wagayagroceries@gmail.com

ビル / オフィス掃除募集
SmartDog Commercial Cleaning Services 
平日の夜、週末に働ける方を募集。選べる
時間帯。電話は日本語で☎ 770-667-8736

レストラン求人
はや川 スタッフ募集
チームはや川として働く人を急募。

店長、店長候補、サーバー、フルタイム
優遇、経験不問、能率給有り。
☎ 770-986-0010 or ☎ 404-488-9178

Umaido スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 770-335-3070

はじめ スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 470-428-2388

横浜 Yokohama Doraville
パートタイムの寿司シェフ、サーバー募
集。英語必須。詳細はリーまで。
678-580-3455

中藤レストラン スタッフ募集
フロントを募集しております。
お問合せは☎ 404-873-6582 もしくは 
E yumiko@nakatorestaurant.com 

TANAKA レストラン
サーバーを募集しています、
詳細はお電話にて☎ 770-740-1488

楽ラーメン　Duluth
サーバー、キッチンシェフを募集。学生、
未経験者大歓迎。詳細は木下まで。
☎ 404-786-3307

Rusan Tower Place
寿司シェフ、サ - バ - を募集しています。
詳細は藤田迄。404-514-1585

Daisuki Sushi Izakaya
Jones Creek エリア。日本食レストランで
はシェフとサーバーを募集。
☎ 770-634-4347 西原まで

Sakura Sushi Bar 
サーバー募集と寿司シェフを募集してい
ます。Lower Roswell エリア。
☎ 678-896-0026 Tim まで

Gekko Sushi スタッフ募集
寿司シェフを募集しています。
詳細は Jack まで☎ 770-906-6936

SushiI Avenue Snellville
寿司ヘルパーとキッチンヘルパーを募集
しています。お問合せは☎ 770-985-1800

GOTO Peachtree City
サーバーとキッチンアシスタントを募集。
詳しくは 678-431-2059　Wooja まで

日本食シェフ募集 オーガスタ
オーガスタダウンタウン、アパートあり
☎ 404-451-5447 詳細はヨシまで

MIYABI サバナ GA
寿司シェフ、マネージャー補佐募集。
詳細はE miyabisavannah@gmai.com
☎ 912-352-7300 瀬尾まで。

寿司 KOJI グリーンビル SC
寿司シェフ、ウエイトレスを募集を募集
しています。詳細は☎ 864-569-7769 まで

寿司勝 グリーンビル SC
寿司シェフ、サーバーを急募しています。
詳細は☎ 864-288-2227 まで

花水木レストラン FL
寿司シェフ・調理師・サーバー募集。フロ
リダ州オーランド。労働ビザの方は優遇、
ビザスポンサー可。詳しくは当店のウエブ
www.hanamizuki.us 求人情報欄をご覧く
ださい。花水木レストラン 407-363-7200

教　　授
正剣会剣道道場
小学生から 60 代まで稽古をしており、初
心者も募集中。田村 ( ７段 ) が主に指導。
Lawrenceville 木曜日夕方と日曜日のお昼
過ぎ。詳細はE seikenkai.info@gmail.com

英会話始めませんか ?
1 人 1 人のレベルに合った丁寧なレッスン
曜日時間等お気軽にお問合せ下さい
講師 : ロック美穂子
mimix0509@gmail.com 

ダンスレッスン
バレエ、モダンも含めたルイジのジャズダ
ンスメソッドで踊りを楽しみませんか？
詳細は☎ 770-656-7505　奈保子

 お知らせ
ジョージア剣道メンバー募集
剣道を楽しみながら学びたい人たちを募
集しています。新井まで☎ 770-394-3242
W www.GEORGIAKENDO.net

女子ゴルファー集まれ！
マリエッタ近郊のゴルフ女子の方！月に
1、2 回、平日 ( たまに休日 ) にパブリック
コースでゴルフを楽しみませんか？
フミまで text ください 770-378-7167
 

草野球メンバー募集
活動期間は 4 月～ 8 月、Atlanta MABL 草
野球リーグに参加しており、アトランタ
近郊 ) で日曜日に試合を行っています。
佐々木まで連絡ください。 470-330-0147 

クラシファイド広告募集

CClass i f iedlass i f ied

クラシファイド申込方法
送付先：ANIS ATLANTA
4514 Chamblee Dunwoody Rd, 
Suite 249, ATLANTA, GA 30338
Phone: 404-510-8534
E-mail:infojp@anisatlanta.com

 ◆ 料　  金 見出し 13 文字ｘ 1 行以内 + 本文 20 文 
 字ｘ 4 行以内 
 上記の基本パターン1号に付き20ドル、 
 1 行につき 5 ドル追加

 ◆ 追加料金 写真・ロゴ掲載料：1 件につき 15 ドル
 ◆ 掲載期間 1 回の申し込みにつき 1 カ月
 ◆ 締め切り 毎月 15 日まで到着分となります。

 上記は締切りの目安であり、印刷スケ
 ジュール及びスペースの都合上、変わる
 可能性がありますのでご了承ください。

 ◆ 申込方法 E メールにてご連絡ください。
 ◆ 支払方法 チェック、Zelle。

　 < 前払い＞ ＊掲載料の返金は一切できませんので 
 ご了承ください。
 ＊リターンチェックの場合は手数料 10
 ドルをいただきます。
尚、求人広告は無料です。

ANIS ATLANTA Classified Ad Information
Rate: $20 for 2 title lines and 4 main contents lines.
1 title line 13 Japanese characters or about 25 English 
characters.
Additional lines $5 per line
Logo / Pictures Fee $15 each.
Translation Fee $10

 ● Advance Payment is required to place your ad. Pay with Check 
or Money Order.

 ● All ad must be received by the 15th for the issue.
 ● No refunds in any case.
 ● 掲載された広告内容に関しましてはアニスは一切責任を負

いかねます。
 ● 広告掲載をされる場合、内容によっては掲載をお断りする

こともありますので、ご了承ください。また、レイアウ
トの都合上、広告掲載時の行数は異なる場合があります。 
We do not accept responsibility for ads appearing on this 
magazine. we may refuse to place the ad if the contents is not 
suitable for the magazine. The number of the line may differ 
from the original form for the layout reason.

クラシファイド広告

ANISANIS
ATLANTAATLANTA
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広告・クラシファイド・取材記事・連載コラム

お問い合わせは、下記までお願いいたします。
 E-mail: infojp@anisatlanta.com
 Phone: 404-510-8534

　締切りは毎月 18 日頃です。日本人コミュニティのイベント取材依頼
や告知なども受け付けておりますので、お気軽にお問い合わせください。

　クラシファイド広告は、一般求人・レストラン求人・売りたい・買い
たい・イベントの告知・メンバー募集など、幅広くご利用いただけます。
1 ヶ月のみ掲載ですので、特に申し出のない限り自動的に消去します。
ビジネス以外は、無料で掲載できますので、毎月 15 日までにお申し込
みください。

ANIS ATLANTA は以下の場所に配布されています
ジョージア州：

テネシー、アラバマ、サウスカロライナ、ノースカロライナ州：
Wismettac Asian Foods, Inc. (formerly Nishimoto Trading Co., Ltd.)  様の
ご協力により、30 のレストランと食料品店に配布されています。

アトランタに住んでいる人、これからアトランタに住む人、アトランタ
を訪れる方の生活情報応援サイトです。ショッピング、不動産、公的手
続き、VISA、公立学校のことなど皆様の生活のお役に立てれば幸いです。

アトランタ主要日本食レストラン
ウエストミンスター日本人教会
アトランタ日本語バブテスト教会

ウィンタースチャペル幼稚園

アトランタ総領事館
倉岡クリニック
ICAGeorgia
日系美容室

ジョージア日米協会
ジョージア日本語補習校
アトランタ公文アカデミー
アジアンスーパー　他

© ANIS ATLANTA 2024
本誌掲載の記事・写真の無断複写、複製を禁じます。本誌
に掲載された広告内容に関しましては、アニスアトランタ
は一切責任を負いかねます。

All rights reserved. No part of this publication may be 
reproduced in any form without permission from ANIS 
ATLANTA. Advertisements published in ANIS ATLANTA do 
not necessarily represent the views of the publisher. The 
publisher is not liable for errors or omissions.

Published by Anis USA, LLC

4514 Chamblee Dunwoody Rd, 

Suite 249

Atlanta, GA 30338 

Phone :  404 - 510 - 8534  

E-mail :  infojp@anisatlanta.com 

Web : http://www.anisatlanta.com

Publisher : Miyuki Morooka 
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次回 2024 年 4 月号は
4 月 5 日ごろ配布予定

編集後記

　極寒の日が続いたと思ったら、小春日和の日がやってき
たりして、気温が安定しなくて困ります。急に鼻がグスグ
スし始めたので風邪かと思ってたけど、春の訪れとともに
花粉もやってきたようです。

　そうこうしているうちに、今年もサマータイムがやって
きます。私はこの夏時間になるときがとても大好きです。
夜遅くまで外が明るいので出かけやすくなりますし、いろ
いろなことができると思うとワクワクします。
　夏時間を初めて体験した時は、時間変更ができるなんて
アメリカってすごい国だなぁと感動しました。そんな夏の
ある日、フリーウェイを走っていると移動遊園地が見えた
ので、みんなで遊びに行ったのを覚えています。かなり本
格的なアトラクションがあるし、巨大なぬいぐるみとか
ゲームや屋台もでていて、キラキラと光るライトの中を楽
しくて夢中になって遊びました。さんざん遊んだはずなの
に、空はようやく少し暗くなり始めたところで、帰り道の
フリーウェイに広がる、昼間の照りつけるような暑さをま
だ色濃く残した美しい夕焼けが今でも目に浮かびます。
　ここジョージアでも移動遊園地は、夏になるとモールな
どの駐車場に登場しますね。4/17-4/21 は Dunwoody 恒例
の、Lemonade Days Festival が Brook Run Park でありま
すので、是非お出かけください。意外と大人でも楽しめま
すいんし。

　ここから本格的に花粉の季節がやってきますので、ハチ
ミツはローカルのものが良いらしいですが、花粉症が和ら
ぐそうです。またカモミールティー花粉症緩和効果があり
ます。 カモミールティの蒸気を吸い込むことで、鼻詰りや
眼のかゆみ、喉の違和感が緩和されま
す。今年は薬に頼らずで乗り切りたい
と思います。
　次号も暖かく見守っていただけると
嬉しく思います。

アニスアトランタ　M.M.
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