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の戦争の退役軍人を慰労する日となっています。この日には退
役軍人の団体がパレードを行い、また、大統領がポトマック川
を挟んでワシントン DC の対岸にあるアーリントン・ナショナ
ル・セメタリーの無名兵士の墓にリースを供えるのが慣わしと
なっています。

11 月 15 日　七五三
　男の子は数えで 3 歳と 5 歳、女の子は 3 歳と 7 歳の年に、
成長を祝って社寺に参詣する。
　3 歳は髪を伸ばす「髪直」、5 歳は初めて袴をつける「袴着」、
7 歳は本仕立ての着物と丸帯という大人の装いをする「帯解」
をそれぞれ祝う意味がある。
　旧暦 11 月はその年の実りを神に感謝する月であり、旧暦
15 日は二十八宿で「何事をするにも吉」とされる鬼宿日に当
たったことから 11 月 15 日に行われるようになった。今日で
は 11 月 15 日にこだわらずに 10 月から 11 月の間に行われる
ようになっている。

11 月 27 日　感謝祭 (Thanksgiving Day)
　11 月の第４木曜ですが、米国人の多
くは続く金曜日に休暇を取って４日の
連休とし、家族や友人たちを訪ねます。
この休日は、迫害を逃れてピューリタ
ンがマサチューセッツに渡ってきた翌
年の 1621 年に端を発します。
　アメリカ大陸にやってきたピューリタンのおよそ半数が死ん
でしまった厳しい冬の後、彼らは近くに住む先住民に助けを求
めました。先住民は彼らにとうもろこしなどの農作物の育て方
を教え、その次の秋にはすばらしい豊作に恵まれたため、彼ら
は感謝のお祝いをすることを思いつきました。自らの繁栄に感
謝するだけでなく、ピルグリムが自由のために払った犠牲に思
いをはせる意味もあり、この祝日は国民的なものとなりました。
　今日に至っても、サンクスギビングには最初のお祝いを再現
する、ローストターキー、クランベリーソース、ジャガイモ、
パンプキンパイなどが食卓に並びます。家族や友人たちと食事
を始める前に、幸福に感謝してお祈りをすることになっていま
す。
　感謝祭の次の日は，After Thanksgiving Day で、Black 
Friday とよばれる大セール日。日本の正月の初売りのように、
多くの店に朝から長い行列ができます。この日からクリスマス
までセールが続きます。

11 月のカレンダー
11 月 02 日　Daylight Saving Time（夏時間終了）
11 月 03 日　文化の日
11 月 07 日　立冬「りっとう」(Beginning of winter)
11 月 11 日　Veterans Day     復員軍人の日
11 月 15 日　七五三
11 月 28 日　Thanksgiving Day

11 月 03 日　Daylight Saving Time ( 夏時間終了 )
　終了日の午前 2 時、時計の針を 1 時間戻します。
　ブライアン・ケンプ知事は 2021 年 4 月、ジョージア州が通
年夏時間に移行する法案に署名したが、時間変更がすぐに停止
すると期待すべきではない様です。この法律は、州が夏時間を
恒久化することに対する連邦政府の禁止を議会が解除した場合
にのみ発効するとのこと。

11 月 03 日　文化の日
　1946( 昭和 21) 年のこの日、平和と文化を重視した日本国憲
法が公布されたことを記念して、1948( 昭和 23) 年公布・制定
の祝日法で「自由と平和を愛し、文化をすすめる」国民の祝日
に定められた。戦前は、明治天皇の誕生日であることから、「明
治節」という祝日だった。

11 月 07 日　立冬「りっとう」(Beginning of winter)
　二十四節気の一つで、初めて冬の気配が現われてくる日。
天文学的には、天球上の黄経 225 度の点を太陽が通過する時。

11 月 11 日　Veterans Day 復員軍人の日
　1918 年 11 月 11 日に第 1 次世界大戦が終戦を迎え、大戦
で兵役を務めた人々に敬意を表すため、11 月 11 日を休戦記
念日としたのが始まりですが、現在では合衆国が参戦した全て

11
NOVEMBER

11 月のカレンダー
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あなたが憎しみをもつ限り、人々の憎しみは無くならない。

あなたはなぜ人生を暗闇で過ごすのですか？
光を探してください。

準備が出来ている者だけが、手に入れることができるだろう。

真実の真正面に立っていたとしても、それを見ることができる
とは限らない。

あなたの行動しだいで、今は天国にも地獄にもなります。

天国も地獄も今ここにあります

私たちは全ての間違いから学習をする必要があります。

過去や未来はありません。
今ここにいることが重要です。
全てが今この瞬間にあります。

自分を直視することより、他人を批判することのほうが簡単だ

基本的に全ては善だ。ただ学ぼうとしないことが悪なんだよ

一番いい部分を受け入れたら、悪い部分も潜り抜けなきゃいけ
ない

　色々な経験をしてきた偉人だからこそ、発することができる
言葉があります。いつも新しい視点に気づかせてくれる偉人達
の心に残る名言。

名前：　ジョージ・ハリスン
国　：　イングランド、リヴァプール
生　：　1943 年 2 月 25 日 - 2001 年 11 月 29 日
職業：　シンガーソングライター、ギタリスト。

　イギリス・リバプール郊外のウェイバートリーで、1943 年
2 月 25 日に生を受けたジョージ・ハリスン。身長 178cm、体
重 70kg 前後の細身の体型は、後のビートルズ時代まで変わる
ことはありませんでした。4 人兄弟の末っ子として、市バスの
運転手の父ハロルドと主婦の母ルイーズの下、労働者階級の典
型的な家庭で育ちました。
　12 歳の誕生日に、母から中古のアコースティックギターを
プレゼントされたことが、彼の音楽人生の転機となります。当
初は小さな手では押さえきれない弦に悪戦苦闘しながらも、放
課後や休日を返上して練習に励む。
　リバプール・インスティテュート高校のスクールバスで、運
命は動き出します。当時 15 歳だったジョージは、1 年先輩の
ポール・マッカートニーと出会います。二人の出会いを特別な
ものにしたのは、“天才”バディ・ホリーへの共通の情熱でした。
　ポールの紹介で、ジョン・レノン率いるバンド「ザ・クォーリー
メン」のオーディションを受けることになったジョージ。当時
16 歳という年齢を気にしたジョンは、最初は難色を示したも
のの、リバプールのバス 2 階で披露したギターソロ「ランブリ
ン・ローズ」の技巧的な演奏に、その才能を認めざるを得ませ
んでした。
　若き天才ギタリストとしてビートルズに加入したジョージ・
ハリスンは、バンドの中で独自の進化を遂げていきます。「ク
ワイエット・ビートル」と呼ばれ、時にジョン・レノンやポー
ル・マッカートニーの影に隠れがちでしたが、その静かな佇ま
いの中で、彼は粛々と音楽の新境地を切り開いていました。
　2004 年にはロックの殿堂入りを果たし、2009 年にはハリ
ウッド・ウォーク・オブ・フェームに星が刻まれました。

偉人の名言

偉人の名言
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ニュースダイジェスト
カリブ海に派遣の空母「ジェラルド・フォード」
　米海軍が「世界で最も高性能で適応力が高く、強力な戦闘プ
ラットフォーム」と称する空母「ジェラルド・フォード」が、
カリブ海へ派遣される。トランプ米政権が麻薬密輸疑惑を理由
にベネズエラへの軍事的圧力を強める中での派遣となる。

　以下ではジェラルド・フォードや、カリブ海での米国の作戦
に加わる戦力について概観する。
　ジェラルド・フォードは排水量 10 万トン以上、全長約 334
メートルを誇り、米国がこれまで就役させた軍艦の中で最大。
2027 年に就役したこの艦艇はジェラルド・フォード級の１番
艦で、米海軍のニミッツ級空母 10 隻の後継艦に当たる。最も
古いニミッツ級空母は来年退役予定だ。
　ジェラルド・フォードの乗員は空母航空団を含め、およそ
4600 人。これはニミッツ級に比べ 20％ほど少なく、海軍に
よれば、より効率性の高いシステムの採用で人員削減が可能に
なっているという。
　ジェラルド・フォードを世界で最も先進的な空母たらしめて
いるのはこの効率性だ。要となる原子炉２基の正確な仕様は機
密扱いだが、海軍によると、ニミッツ級の３倍の電力を生み出
せるという。
　この余剰電力により、ジェラルド・フォードでは「電磁式航
空機発進システム（EMALS）」の運用が可能になる。蒸気では
なく磁力を利用することで、航空機をより速く、より重い兵器
と多くの燃料を搭載した状態で射出でき、艦載戦闘機の航続距

離や攻撃力が向上する。
　また、飛行甲板への着艦時に航空機の尾部のフックをワイ
ヤーで捕捉する「先進型アレスティングギア」も搭載する。海
軍の説明では、デジタル制御されるアレスティングギアの存在
で出撃回数の増加や、エネルギー消費量の削減を実現している
という。
　ジェラルド・フォードの飛行甲板はニミッツ級に比べ幅が約
1.2 メートル広い。飛行甲板上の艦橋構造物（アイランド）を
小型化して後方に配置することでスペースが拡大し、航空機の
移動に対応しやすくなっている。

仮想通貨取引バイナンスの創業者に恩赦
　トランプ米大統領は、2023 年にマネーロンダリング（資金
洗浄）の罪で有罪を認めた暗号資産（仮想通貨）交換業最大手
バイナンス創業者の趙長鵬（チャンポン・ジャオ）氏に恩赦を
与えた。ホワイトハウスが 10 月 23 日に発表した。
　ホワイトハウスのレビット報道官は声明で、トランプ氏は「憲
法上の権限を行使し、バイデン（前）政権による仮想通貨戦争
で訴追された趙氏に恩赦を与えた」と述べた。この措置により、
バイナンスは米国で再び事業を展開できるようになる可能性が
ある。同社は世界最大の仮想通貨取引所であり、トランプ氏の
一族の仮想通貨事業でも重要な役割を果たす。一部からは、ト
ランプ氏が一族の経済的利益に貢献した人物を支援しているの
ではないかという懸念も生じている。
　レビット氏は、バイデン政権による趙氏への量刑は厳しすぎ
ると主張した。バイナンスは以前から趙氏の恩赦を求めて数カ
月にわたるロビー活動を展開。現在、大統領と上級顧問たちも、
当初の量刑が妥当ではなかったとの見解を共有している。
　かつて仮想通貨懐疑論者だったトランプ氏は、大統領の２期
目を目指す中で代替金融資産への投資方針を 180 度転換。米
国を「世界の仮想通貨の首都」にすると公約していた。多角的
な仮想通貨帝国を築くにあたり、トランプ氏の一族は過去１年
間でバイナンスとの直接的な金融関係も構築してきた。
　バイナンスは、トランプ氏の一族の仮想通貨会社ワールド・
リバティー・ファイナンシャルが独自のトークンを上場する取
引所となっている。その販売の手数料として、トランプ氏の一
族には巨額の利益がもたらされる。
　ウォールストリート・ジャーナルは、ワールド・リバティー・
ファイナンシャルがトランプ氏の一族の資産に 50 億ドル（約
7600 億円）以上の資産を追加したと推定する。これはトラン
プ氏の不動産資産を上回る額となっている。

ニュースダイジェスト
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Samurai Sword Soul 20th Anniversary Show
　毎年 Japan Fest Atlanta で人気を博すサムライ劇団 Samurai 
Sword Soul が本拠地であるニューヨークの劇場で 20 周年劇場
公演『DON’T CRY, MY FRIEND ( 泣かないで、友よ )』を今年 12
月に上演する。総合演出はヨシ天尾。日本の名作民話「浦島太郎」
と「泣いた赤鬼」に着想を得た、完全オリジナルの侍ファンタ
ジー。迫力ある殺陣、笑いを誘うコメディ、心を揺さぶるドラ
マを通して、正義や悪、友情、そして人が自らの道をどう見つ
けるかを問いかける。侍の伝統美と現代演劇の感性が融合した、
侍剣魂（サムライ・ソード・ソウル）渾身の一作。

DON’T CRY, MY FRIEND ( 泣かないで、友よ )
Date:	 December 3rd - December 7th, 2025 (6 shows)
Venue:	  Agnes Varis Performing Arts Center / Gibney 280 
	 Broadway (53A Chambers Street, New York, NY 10007)
Tickets：https://ticketstripe.com/samuraiswordsoul

サムライソードソウルについて
　私たち Samurai Sword Soul（SSS）は、2003 年にニューヨー
クで創立した侍パフォーマンスカンパニーです。創設者は、FX
ドラマ『SHOGUN』にも出演する俳優・Yoshi Amao。
　私たちの舞台は、和希流殺陣（和希太平氏により創設された
伝統的な殺陣の流派）を基盤に、誠道空手・剣道・居合道の精
神を融合させた独自のスタイルで構成されています。そこに現

代演劇のエッセンスを加えることで、迫力ある殺陣、心を揺さ
ぶるドラマ、そして笑いを誘うコメディが一体となった、唯一
無二の舞台体験を創り上げてきました。侍文化の美しさを舞台
上に蘇らせながら、世代や文化を超えて観客と心を通わせる物
語を届けています。

主宰挨拶
　この度、私ども Samurai Sword Soul は、2003 年の創立から
20 周年を迎え、本年 12 月にニューヨークの劇場にて記念公演
を開催する運びとなりました。 
　私たちはこれまで、ニューヨークを拠点に、全米各地の劇場や
フェスティバル、コンベンション、ミュージアム、学校など、さま
ざまな場でパフォーマンスを披露してまいりました。その間、
メンバーの入れ替わりやコロナ禍による人員不足など、数々の
困難を乗り越えて活動を続けてこられたのは、ひとえに皆さま
のご支援、主催者の方々のご尽力、そして私たちの舞台に温か
い声援を送ってくださる観客の皆さまのおかげでございます。 
　近年では、国籍や人種を問わず多彩な新メンバーが加わり、
次世代を担う若手も着実に成長しております。これからも、侍
の精神と舞台芸術を通じて、多くの方々に感動と勇気をお届け
できるよう、日々精進してまいります。 
　今後とも、変わらぬご指導ご鞭撻、そして温かいご支援とご
声援を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

Samurai Sword Soul 主宰　ヨシ天尾

公演ビデオ観劇
　これからも、アメリカにお住まいの皆さまへ日本文化の魅力
や殺陣の迫力、そして笑顔をお届けし続けるために、遠方の方
にもご覧いただけるオンライン限定公開の公演ビデオを制作い
たします。ご予約は、以下の URL または公演広告に掲載の公
式ウェブサイト QR コードより、公式ホームページのトップペー
ジへアクセスください。https://www.samuraiswordsoul.com/

大蔵昌枝弁護士 ジョージア州弁護士
　学生や研究者は弁護士や企業サポートがなく、自分でビザ申請を行うことが多いため、
法的問題に対してどこを見てよいかわからないといった問題が多くみられます。そのため、
自分でもビザの申請ができるように解説された本です。
　研究者は学生ビザ、研修ビザ、就労ビザなどで渡米されるので、主に F-1・OPT/CPT と
J-1 の申請方法や配偶者の就労について触れていますが、就労としてくる場合の H1B、L、E、
O ビザなども選択肢として簡単に解説しています。
下記のリンクから書籍の概要をご覧いただけます。
https://www.yodosha.co.jp/jikkenigaku/book/9784758108492/

日本にて学生・研究者用のビザ関連書籍を出版



ANIS ATLANTA - November 202512 



13ANIS ATLANTA - November 2025

成分を含む製品が増えるでしょう。 

3.	 女性農家への注目 
農業における役割 : 国連が 2026
年を「国際女性農家の年」と定
めたこともあり、農業における
女性の貢献への意識が高まるで
しょう。 
商品とメディア : 女性農家を
フィーチャーしたブランドやメ
ディア、イベントが増加すると
予測されています。 

4.	 キッチンクチュール 
キッチン用品や調理法が、ファッ
ションのようにスタイリッシュ
に進化します。 
ブランド各社は、明るく大胆な色
彩とデザインでこのムーブメン
トを捉え、カウンターやキッチン
の棚を美しく演出しています。 

5.	 「冷凍グルメ」の誕生 
高級・便利な食事 : レストラン品
質の冷凍食品や、世界各国の味
を取り入れたものが増え、冷凍
食品のイメージが「手抜き」か
ら「便利で美味しい」へと変化
しています。 
例 : 冷凍アランチーニやププサス

（中南米の詰め物料理）など、本
格的な冷凍食品が棚に並びます。 

6.	 ビネガーの多様な活用 
調味料から機能性食品へ : ビネ
ガーは、飲むタイプのトニック
から果物を注入したもの、濾過
されていない「生きた」ものまで、
様々な形で活用されています。 
新しい使い方 : カクテル、モク
テル、マリネ、そしてマヨネー
ズなどのクリーミーな調味料に

FOOD & HEALTH
ホールフーズ フード トレンド 2026 
　ホールフーズが発表した 2026 年の食品トレンドには、牛脂、
食物繊維、冷凍食品の進化などが含まれています。健康、伝統
的な食材、利便性、そして持続可能性といった要素がトレンド
を動かす鍵となっています。 以下に、ホールフーズが予測す
る 2026 年の主な食品トレンドを紹介します。 

1.	 牛脂（Tallow）の復活 : 再注目 
伝統的な脂の復活 : 牛脂は、そ
の高い発煙点と豊かな風味から、
昔ながらの調理法や「ノーズ・
トゥ・テール」（動物を余すこと
なく使い切る）を重視する人々
の間で再び注目されています。 
多用途性 : フライドポテトからペ
ストリーまで、様々な料理に使
われるだけでなく、ホイップや

ハーブで風味付けされたものも登場しています。 

2.	 食物繊維の重視 
腸内環境の健康 : タンパク質へ
の関心が高い一方で、消化器系
の健康を意識する人々が増え、
食物繊維が注目されています。 
豊富なラインナップ : 食物繊維
が強化されたパスタ、クラッ
カー、バー、そしてチコリや
コンニャクといったプレバイ
オティクス（善玉菌を育てる）

FOOD & HEALTH
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もビネガーが使われるようになります。 

7.	 より意識的な甘さ 
天然の甘味料 : 過剰な砂糖を避
け、本物のサトウキビ糖、フルー
ツ、ハチミツ、メープルシロッ
プで控えめに甘みをつける製品
が人気を集めています。 
例 : チョコレートやグミ、ジャ
ムにフルーツを多く使い、風味
と食感を出す傾向があります。 
 

8.	 洗練された「即席」食品 
単なる時短ではない : 便利なイ
ンスタント食品が、より高品質
で洗練されたものへと進化しま
す。 
例 : 一人分に分けられた上質な
ラテや、グルメな冷凍食品など
がその代表例です。

　７番目に紹介されている「wildwonder Cherry Lemonade 
Sparkling Drink」は、腸内環境の改善をサポートするプロバ
イオティクスとプレバイオティクス、およびその他のハーブや
機能性成分が含まれています。1 缶あたりの糖質はわずか 6g、
カロリーは 40kcal で、 USDA オーガニック認証済み。発酵した
味がせず、フルーティーでさわやかなスパークリングドリンク
で、レモンバームなどの機能性ハーブが配合されており、リラッ
クス効果と消化をサポート！かなりおススメです。

レストラン紹介
★ Royal China Restaurant 
3960 Venture Dr, Duluth, GA 30096

（770) 216-9933 

　ロイヤルチャイナ・レストランは、輝くシャンデリアが印象
的なエレガントな空間で、本格的な点心を楽しめる人気店です。
心地よい雰囲気と丁寧でフレンドリーなサービスが魅力で、週
末には飲茶を楽しむ人々で賑わいます。広々としたダイニング
ルームは、ご家族での食事やグループでの集まりにも最適です。 

　注文した料理はどれも絶品でした。チャーシュー包、エビ
シューマイ、オイスターソースしみしみの湯葉巻き、もち米を
様々な塩味や甘い具材とともに竹の葉に包んで蒸したちまき、
どれも絶妙な味のバランスで、私たちの期待を超える美味しさ
でした。おなじみのチャーシュー包は、ふわふわとした生地に
程よい甘みがあってとてもおいしいですが、「チャーシューパ
オ」もお試してみてください。一般的な「豚まん」は蒸すこと
が多いですが、これは焼いたものです。
　サービスは迅速かつ効率的で、店内には点心特有の活気が満
ちていました。カートがテーブルの間を通り抜け、湯気の立つ
せいろが開かれるたびに、できたての餃子の香りが漂います。 
　アトランタで本格的な点心を味わいたい方には、ぜひおすす
めしたい一軒です。点心への渇望を、間違いなく満たしてくれ
ることでしょう。

アトランタ矢島カイロプラクティック主催

★第 42 回 AYC CLUB ★
	 会 場：	 Brook Run Park (Dunwoody)
		  4770 N Peachtree Rd, Dunwoody, GA 30338

	 テーマ：	 院長矢島による空手エクササイズ
	 日 時：	 11 月 15 日（土）午前 10 時～ 11 時 30 分 
		  ※雨天の場合は中止

	 参加費：	 無料 ※参加ご希望の方はテキストまたは電話でお知らせ下さい。

	 持ち物：	 飲み物、運動のできる格好

	集合場所：	 Amphitheater 野外劇場　（駐車場右図参照）

       ★お問い合わせは WEB または電話 434-228-6815 まで

JCCG × ジョージア日本語学校　共催イベント

第 11 回 健康体操教室開催ご案内
	 日 時：	 2025 年 12 月 6 日（土）9:15 ～ 10:45   （9:00 開場）
	 会 場：	 ジョージア日本語学校　第１体育館
		  1550 Pebble Brook Circle, Mableton, GA 30126
	申込方法：商工会 Web サイトより申し込み
　　　　　https://jccg.org/events/209/entry/new
	申込定員：ICAG 会場　30 人
	 参加費：	 無料 
	 持ち物：	 きれいな外履（会場内を汚さない）、ヨガマット（任意）
	 テーマ：	 知っておきたい病気や怪我の予防
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オススメのエッセンシャルオイル 3 選オススメのエッセンシャルオイル 3 選
1.	1.	 ジンジャージンジャー  

ジンジャーの精油は、食用のジンジャーと同じ部分から抽出されますが、食べるときの香りとは少し異なり、スパイシージンジャーの精油は、食用のジンジャーと同じ部分から抽出されますが、食べるときの香りとは少し異なり、スパイシー
の中に温かみのある甘い香りがほんのり漂います。 の中に温かみのある甘い香りがほんのり漂います。 
体を温め、血行を促す作用があり、冷えや疲れで鈍くなった体をサポート。また、消化を助ける働きもあるため、パー体を温め、血行を促す作用があり、冷えや疲れで鈍くなった体をサポート。また、消化を助ける働きもあるため、パー
ティー料理や外食で胃腸が疲れたときにも頼れる存在です。腹部のトリートメントや温湿布、スプレーに混ぜて使うティー料理や外食で胃腸が疲れたときにも頼れる存在です。腹部のトリートメントや温湿布、スプレーに混ぜて使う
のがおすすめです。 のがおすすめです。 

2.	2.	 ペパーミントペパーミント  
すーっとした清涼感のあるペパーミントは、ガムや口腔ケア製品ですーっとした清涼感のあるペパーミントは、ガムや口腔ケア製品で
もおなじみ。抗菌・抗炎症作用があり、口腔ケアだけでなく、消化もおなじみ。抗菌・抗炎症作用があり、口腔ケアだけでなく、消化
器系や呼吸器、さらに精神や神経系にも働きかけます。 器系や呼吸器、さらに精神や神経系にも働きかけます。 
特にこの時期は、食べ過ぎや飲みすぎで重くなった胃をスッキリ整特にこの時期は、食べ過ぎや飲みすぎで重くなった胃をスッキリ整
えます。さらに、頭をすっきりさせる香りは、年末の慌ただしい日々えます。さらに、頭をすっきりさせる香りは、年末の慌ただしい日々
の集中力や気分の調整にもぴったり。吸入やロールオン、スプレーの集中力や気分の調整にもぴったり。吸入やロールオン、スプレー
で手軽に取り入れられます。 で手軽に取り入れられます。 

3.	3.	 グレープフルーツグレープフルーツ  
フレッシュな柑橘系のグレープフルーツは、甘さより酸味や苦味をフレッシュな柑橘系のグレープフルーツは、甘さより酸味や苦味を
感じるスッキリとした香りが魅力です。 感じるスッキリとした香りが魅力です。 
ダイエットに効果的と言われているグレープフルーツは代謝やリンダイエットに効果的と言われているグレープフルーツは代謝やリン
パの流れをサポートし、むくみやだるさの軽減に作用してくれます。パの流れをサポートし、むくみやだるさの軽減に作用してくれます。
さらに、明るく爽やかな香りは気分をリフレッシュさせ、忙しいホさらに、明るく爽やかな香りは気分をリフレッシュさせ、忙しいホ
リデーシーズンでも心を軽やかにしてくれます。ディフューザーやリデーシーズンでも心を軽やかにしてくれます。ディフューザーや
バス、マッサージオイルに混ぜて取り入れてみてください。バス、マッサージオイルに混ぜて取り入れてみてください。

アロマテラピー

ホリデー前の体調を整えるアロマ活用法

　2025 年も残すところあと二ヶ月。いよいよワクワクのホリデーシーズンが近づいてきましたね。家族や友人と　2025 年も残すところあと二ヶ月。いよいよワクワクのホリデーシーズンが近づいてきましたね。家族や友人と
楽しい時間を過ごすためにも、体調管理は欠かせません。楽しい時間を過ごすためにも、体調管理は欠かせません。
　この時期は、気温の変化や日照時間の短さで体が疲れやすく、さらにパーティー料理や外食など、いつもと違　この時期は、気温の変化や日照時間の短さで体が疲れやすく、さらにパーティー料理や外食など、いつもと違
う食事の機会も増えがちです。そのため、胃腸や自律神経に負担がかかりやすくなります。う食事の機会も増えがちです。そのため、胃腸や自律神経に負担がかかりやすくなります。
　そこで今月は、ホリデー前の体調を整えるためのアロマ活用法をご紹介します。香りの力を借りて、体も心も　そこで今月は、ホリデー前の体調を整えるためのアロマ活用法をご紹介します。香りの力を借りて、体も心も
軽やかに過ごしましょう。軽やかに過ごしましょう。

アロマテラピー◎タウンゼント瞳

〜ホリデーシーズンを心地よく過ごすために、香りで体も心も整えよう〜
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タウンゼンド 瞳（アッセンズ郊外在住）

日本で看護師として大学病院婦人科病棟に勤務。その後クリ
ニック、訪問看護にも携わる。インターナショナルスクールの
スクールナースとして勤務後、渡米。エッセンシャルオイル
との出逢いを通して自然の力に魅了され、子供の誕生をきっか
けに本格的にアロマについて学び始める。現在小・中・高校生
の5 人の子供達をエッセンシャルオイルを使いながら子育て
中。アロマクラスを随時開催。 
ぜひ感想などお聞かせください。

hitomitownsend@gmail.com 
Instagram : mynaturallife.hitomi　

簡単に取り入れられるアロマ活用例簡単に取り入れられるアロマ活用例
•	•	 胃腸サポートの腹部マッサージ胃腸サポートの腹部マッサージ..

ジンジャー数滴をキャリアオイル（ホホバオイルや精製ココナッツオイルなど）に混ぜ、腹部を時計ジンジャー数滴をキャリアオイル（ホホバオイルや精製ココナッツオイルなど）に混ぜ、腹部を時計
回りにやさしくマッサージ。パーティー料理や外食で重くなった胃腸を整えるのにぴったりです。 回りにやさしくマッサージ。パーティー料理や外食で重くなった胃腸を整えるのにぴったりです。 

•	•	 リフレッシュ＆集中力アップの吸入リフレッシュ＆集中力アップの吸入  
ペパーミントやグレープフルーツを 1 滴ずつティッシュやハンカチに垂らして吸入。頭がすっきりし、ペパーミントやグレープフルーツを 1 滴ずつティッシュやハンカチに垂らして吸入。頭がすっきりし、
気分もリフレッシュできます。年末の慌ただしい家事や仕事の合間にもおすすめです。 気分もリフレッシュできます。年末の慌ただしい家事や仕事の合間にもおすすめです。 

•	•	 ディフューザーで香りの空間ケアディフューザーで香りの空間ケア  
ジンジャー・ペパーミント・グレープフルーツをそれぞれ 1 〜 2 滴ずつディフューザーに入れると、ジンジャー・ペパーミント・グレープフルーツをそれぞれ 1 〜 2 滴ずつディフューザーに入れると、
温かみのあるスパイシーな香りと清涼感、フレッシュな柑橘香が一度に楽しめます。家族や友人との温かみのあるスパイシーな香りと清涼感、フレッシュな柑橘香が一度に楽しめます。家族や友人との
時間も心地よく。 時間も心地よく。 

•	•	 バスやマッサージオイルでリラックスバスやマッサージオイルでリラックス  
グレープフルーツやジンジャーをキャリアオイルに混ぜてマッサージしたり、湯船に数滴垂らすと、体を温めながらグレープフルーツやジンジャーをキャリアオイルに混ぜてマッサージしたり、湯船に数滴垂らすと、体を温めながら
リンパの流れを促し、むくみやだるさを軽減。ホリデーシーズンの疲れをやさしく癒します。リンパの流れを促し、むくみやだるさを軽減。ホリデーシーズンの疲れをやさしく癒します。

おすすめの簡単ブレンド例おすすめの簡単ブレンド例

おわりにおわりに
忙しいホリデーシーズンに、香りの力を借りて体も心も軽やかに。お気に入りのエッセンシャルオイルで、忙しいホリデーシーズンに、香りの力を借りて体も心も軽やかに。お気に入りのエッセンシャルオイルで、
素敵な時間を過ごしてくださいね素敵な時間を過ごしてくださいね

ホリデー前のリフレッシュスプレーホリデー前のリフレッシュスプレー

・ジンジャー・ジンジャー........................................................................2 滴2 滴
・ペパーミント・ペパーミント................................................................2 滴2 滴
・グレープフルーツ・グレープフルーツ..............................................3 滴3 滴

無水エタノール 5ml に混ぜ、精製水 15ml無水エタノール 5ml に混ぜ、精製水 15ml
を加えてスプレーボトルへ。机やキッチを加えてスプレーボトルへ。机やキッチ
ン、リビングにシュッとひと吹きするだン、リビングにシュッとひと吹きするだ
けで、香りとともに気分もすっきり。けで、香りとともに気分もすっきり。

おやすみ前のリラックスバスおやすみ前のリラックスバス

・ジンジャー・ジンジャー........................................................................2 滴2 滴
・グレープフルーツ・グレープフルーツ..............................................4 滴4 滴
・エプソムソルト・エプソムソルト......................................................1/4 カップ1/4 カップ

蓋つきのガラス容器に入れて混ぜ、よく蓋つきのガラス容器に入れて混ぜ、よく
振って馴染ませます。湯船に入れてお湯振って馴染ませます。湯船に入れてお湯
を注ぐとエプソムソルトが溶けやすくなを注ぐとエプソムソルトが溶けやすくな
ります。温かいお湯と香りで体をじんわります。温かいお湯と香りで体をじんわ
り温め、むくみや疲れを和らげます。り温め、むくみや疲れを和らげます。

日中の集中サポートロールオン日中の集中サポートロールオン

・ペパーミント・ペパーミント................................................................2 滴2 滴
・グレープフルーツ・グレープフルーツ..............................................2 滴2 滴
・キャリアオイル・キャリアオイル......................................................5ml5ml

全てをロールオンボトルに加えます。こ全てをロールオンボトルに加えます。こ
めかみや手首、首筋に塗ると、頭がすっめかみや手首、首筋に塗ると、頭がすっ
きりして集中力アップ。家事や仕事の合きりして集中力アップ。家事や仕事の合
間にも手軽に使えます。間にも手軽に使えます。
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交通事故被害で,�お困りですか？
⽇本語のできる弁護⼠が

直接, 相談に乗ります

アメリカは車社会です。そして、車の運転と
交通事故は切っても切り離せません。
交通事故に巻き込まれた際には、迅速で的確
な対応が必要です。

⽇本とは全く異なる、

アメリカの交通事故対応

人身・物損事故の際に、当法律事務所はスタ
ッフではなく、日本語のできる弁護士が電話
または、オンライン・ビデオ・チャットで直
接対応いたします。

直接, 弁護⼠が⽇本語で24時間対応

J.W.リー法律事務所は完全成功報酬制です。
そのため、弁護士費用を気にすることなく、
安心して相談や依頼ができます。

完全成功報酬だから、

弁護⼠費⽤の⼼配は無⽤

(678)622-8829
Law Offices of Jongwon Lee, LLC  J.W.リー法律事務所
住所：3483 Satellite Blvd #211 S, Duluth, GA 30096
Office: 770-800-0332   jwlee@jwleelaw.com

J.W.リー弁護⼠

⽇本語

電話番号
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　近年、採用の現場では「履歴書だけで求職者の能力や経験を
判断するのは難しい」という声が増えています。職歴や学歴、
スキルをひとまとめに並べる履歴書の形式は、20 世紀中期から
ほとんど変わっていませんが、働く環境は大きく変化していま
す。リモートワークやオープン・コラボレーションなど新しい
働き方が一般化し、こうした変化によって履歴書１枚では伝え
きれない文化的適合力や学習意欲、柔軟性、そして非直線的な
キャリアといった要素が重視されるようになってきました。
　さらに、AI や自動化ツールの普及によって“形式上は完璧な
履歴書“が増えていますが、実際の面接や業務での評価と一致
しないケースも多く見られます。これまで履歴書＝信頼できる
スキルの証明とされてきた関係は、少しずつ崩れつつあるので
す。
　では、採用側はいま何を重視しているのでしょうか。近年は
スキルや能力を基準に評価するスキル重視の採用（skills-based 
hiring）が広がっています。過去の役職や学歴だけではなく、
どんな成果を上げたのか、どんな学びを得たのか、どんな変化
に対応できるのかといった、将来の可能性や適応力を見極める
動きが強まっています。実務課題やシミュレーション、ポート
フォリオ、ビデオプレゼンテーションなど、履歴書では分かり
にくい思考力や行動力を評価する企業も増えています。これに
より、転職やキャリアチェンジが多い方、就業ギャップのある
方など、従来の履歴書では不利とされていた人にも新たなチャ
ンスが広がっています。
　こうした変化の中で、求職者としてどのように応募書類を準
備すればよいのでしょうか。まず意識したいのは、履歴書だけ
に頼らない見せ方の工夫です。米国の採用では、単に職歴を並
べるよりも、仕事で何を実現し、どんな成長を遂げたかといっ
た具体的な成果や学びを記すほうが評価されやすくなっていま
す。特に数値を交えて成果を示すと、あなたの実力がより明確
に伝わります。
　次に、ポートフォリオや実績の“見える化”を意識すること
です。技術職やクリエイティブ職では、関連サイトや GitHub、
LinkedIn のプロジェクト紹介、動画や発表資料などをオンライ
ン上で整理しておくとよいでしょう。これは履歴書の先にある、
スキルや経験の具体的な証明となり、企業側からの評価にもつ
ながります。日本語でまとめた資料がある場合も、英語で説明
できるよう準備しておくと安心です。
　また、キャリアに一貫性がないことを不利に考える必要はあ
りません。アメリカでは、同じ業界でキャリアを積み上げるこ
とよりも、変化に対応できる柔軟性や学び直しの力が重視され
ています。AI の進化や産業構造の変化が激しい今、一つの専門
性にとどまらず、多様な経験を通じて培った適応力こそが価値
になります。たとえば、日本拠点から米国拠点へと職場が変わっ

た場合、その経験は単なる勤務地の移動ではなく、異なる文化
や働き方をつないだ貴重な経験として語ることができます。日
本的なきめ細やかさやチームワークを大切にしつつ、米国のス
ピード感や合理的なコミュニケーションに適応し、両者の強み
を生かして成果を上げた経験は、グローバルな環境で高く評価
されます。言語や文化の違いを理解し、双方のチームが協力し
やすいように橋渡しをした経験は、多文化環境で価値を生み出
せる人材としての強力な証になります。
　さらに、英語のプロフィールやオンライン上でのプレゼンス
も欠かせません。今の採用担当者は、LinkedIn のプロフィール
やオンラインでの発信内容、自己ブランディングの仕方まで確
認しています。特にアメリカでは、LinkedIn を持っているのが
当たり前で、登録していないだけで情報発信に消極的と見なさ
れることもあります。キーワードを並べるだけでなく、自分は
どんな経験をして、何を大切に働いてきたのか、というストー
リーを発信することで、応募書類を出す前から興味を持っても
らえる可能性が高まります。
　こうして見ると、履歴書がまったく意味を失ったわけではあ
りません。ただし、履歴書だけで判断される時代は終わりつつ
あります。レジュメは採用プロセスの出発点にすぎず、そこか
らどれだけ自分の可能性や人間的な魅力を伝えられるかが、こ
れからの採用でますます重要になっていくでしょう。
参照：www.forbes.com “Resumes Are Overrated: Why the Future of Hiring Lies Beyond a 
Piece of Paper”

Pasona NA, INC.
TEL:(404) 848-9221
E-mail:pasona.info@pasona.com

Akiko Komura

バイリンガル求職者の
就 職 ・ 転 職 事 情

バイリンガル求職者の就職・転職事情◎ PASONA
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Hello! Atlanta ◎鎌田桃佳

【マッチ箱】↑
蝋燭を吹き消す時に
願い事をすることはあるけれど、

「願いを込めて火を灯す」のもありですね！

←【Gratitude】今あるも
の全てに感謝と気付きを。

【BEST FRIENDS  
FOREVER】←
スモーキーな若草
色が秋色っぽい。
秋は多方面に敏感
になる季節。大好
きな友達に思いを
馳せて。

↑【タルト】この時期のカボチャとサツマイモのタル
　トって最高！一絞りの生クリームも欠かせない♪

【HAPPY THANKSGIVING】↑
リス目線：この七面鳥は僕の友達。
だから今日は彼を食べずに、一緒
にピーカンパイをいっぱい食べて
お祝いしようよ！

Online Shop
tinymomous.etsy.com

言葉を贈り、紡ぎ、糧となる
〜秋のグリーティングカード編〜

鎌田桃佳
2016 年までインドネシアで 10 年
過ごし、2016 年からアトランタ在
住。アクセサリー& イラストのブラ
ンド Tiny MOMO の Instagram →

　アメリカに来てから、カードをもらうのが大好きになりました。クリスマスカード
に、送別のギフトに添えるサンキューカード、そして中でも一番好きなのが、誕生日
カードです。夫や子供とも必ず誕生日カードを贈り合っていて、ツンデレのツンしか
無い息子も普段は絶対言わないような言葉を書いてくれるので、本当に楽しみにし
ています。以前はマッサージ券のオマケも付いていたのに、「30 分 / 有効期限：無
期限」→「15 分 / 有効期限：当日限り」→「なし」と年々あからさまにグレード
ダウン。今年に至っては全然用意してくれないので、自分でカードを買い強制的に書
かせ、「文が短い！」とダメ出し修正までさせ、もはや誕生日カードのカツアゲです。
そうまでしても欲しい誕生日カード。そしてこれはアメリカならではの文化なのか、
誕生日会に「主役の好きなところをみんなで言う時間」があり、これがすごくいい！
自分では気づいていなかった自分の一面を、誰かが見つけて、言葉にして、手渡し
てくれる。その瞬間、胸の奥にポッと小さな明かりが灯ったように温かくなり、「人
の言葉って、こんなにも力があるんだ」と実感します。自分が思う自分より、人が
思う自分の方がちょっと素敵で、その素敵に見合う自分でありたいと背伸びすれば、
いつか本当にそうなれるかもしれない。そんなふうに思わせてくれる、魔法のよう
な時間です。11 月は手紙を書くのにぴったりの季節。夏が過ぎ少しだけ感傷的にな
り、誰かをふと思い出す時間が増えてくる頃。年末の慌ただしさの前の、静かな “ひ
と息” の季節でもあります。そんな秋の日に贈りたくなる、グリーティングカード
を紹介します。

私のハンドメイドジュエリー Tiny MOMO
のオンラインショップです。
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【be a FLOWER】↑
棘の中でも一輪の花でいよう。
辛い時も、世界が厳し
くても、私は私であり
たい。あなたはあなた
でいて欲しい。棘の中
でも、美しい花は咲く
のだから。

【THANKS】→
トランプの裏面のようなカード。
細かな模様でデコレーションさ
れているのは、シンプルな一言、

「THANKS」。ありがとうの気持
ちを精一杯飾りつけたらこうな
るのかも。

【LOVE YOU】→
濃い緑にベビーピ
ンクの色合わせっ
て結構珍しい。ク
レヨンで描いたよ
うなラインがポッ
プ。

←【thanks!】
うねうね＆ストライプの幾何学
と、カボチャのような濃い緑の
組み合わせが、昭和モダンを思
わせレトロで懐かしい。

【Sunshine】↓
あなたの一言が、あなたの行動が、私の一日を最高にして
くれた！めっちゃありがとう！って友達に送りたい。

【CONGRATULATIONS】→
ポップな模様と色が所々掠れて、
レトロな版画のよう。朱色とう
す紫の組み合わせが秋っぽい。

←【バナナ】
どうでしょこの表情。抜け感半端な
い。親指どっから出てんの？！あと
どうせ出すならもっと手伸ばしても
良かったんじゃない？と突っ込みた
いバランス。でも最高にキュート♡
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空港のトランジットを満喫しよう！

ぶらりアトランタ◎空港のトランジットを満喫しよう

　８月に一時帰国の必要があり、日本へ戻りました。日本は暑いとは聞いてい
ましたが、想像を超える猛暑で、初めてハンディファン（小型扇風機）を購入し、
短い滞在ながらバケーションを満喫しました。 
　これまで帰国の際は羽田経由のフライトを利用していましたが、最近は仁川
国際空港経由でアトランタに戻ることにしています。私はセントレア空港を利
用するため、羽田経由だと早朝便に加えて６時間以上のトランジットがあり、
かなり大変でした。一方、仁川経由の場合は時間に余裕ができるうえ、空港内
でもさまざまに楽しめるので、その魅力をご紹介します。

　乗り継ぎ標識に沿って移動し、セキュリティチェックを受け
ます。チェックを終えると「乗り継ぎカウンター」があり、乗
継便のチケットが未発券の場合はここで受け取ります。なお、
預け入れ荷物は仁川空港での受け取りは不要で、最終目的地で
受け取ることになります。 
　第２ターミナル内での乗り継ぎ所要時間は 55 分、ターミナ
ル間の移動がある場合は約 90 分と設定されています。遅延や
セキュリティチェックでの混雑を考慮すると、２時間ほど余裕
を見ておくと安心です。 

　次に、チケットを確認し、近くの電光掲示板で搭乗ゲートを
確認します。仁川空港には第１ターミナル・第２ターミナル・
コンコースの３か所があり、移動が必要な場合は地下１階のシャ
トルトレインを利用します。 
　仁川国際空港は韓国最大の空港で、ターミナルやゲートの位
置を確認する必要がありますが、案内表示はわかりやすく、迷
うことはありませんでした。今回、私たちは日本から大韓航空

（Korean Air）を利用し、第２ターミナルに到着したため、移動
の必要はありませんでした。

仁川国際空港乗乗り継ぎ（トランジット）方法

韓国伝統文化体験

　韓国人・外国人を問わず、誰でも無料で参加できるさ
まざまな文化体験プログラムや伝統イベントが開催され
ています。日本への帰国時など、飛行機に搭乗する前に
空港内で韓国の伝統文化に触れてみてはいかがでしょう
か。 
　「韓国伝統文化センター」では、記念品や装飾品とし
て楽しめる伝統工芸品を無料で制作できるほか、カヤグ
ムや奚琴（ヘグム）といった弦楽器を中心とした伝統音
楽「国楽」の常設公演を鑑賞することもできます。 
　また、仁川国際空港第２ターミナル３階の搭乗口付近
では、クラシックやジャズの演奏が定期的に行われてい
ます。この日、私が訪れた際にはテコンドーのデモンス
トレーションが披露されていました。 
　華麗な蹴り技や力強いパンチ、鋭いブロックの連続は
迫力満点で、その流れるような技に多くの人々が足を止
め、盛大な拍手が巻き起こっていました。

ぶらり
アトランタ
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　仁川国際空港はハブ空港ランキングでも常に上位に入る通り、
サービスや施設が大変充実しています。次のフライトまで時間
に余裕があれば、一度入国して市内を訪れることもできますし、
免税区域内のみで過ごすことも可能です。 
　免税区域内では、ショッピング、食事、仮眠、マッサージ、シャ
ワー、ホテル宿泊、ラウンジ利用など、多様な過ごし方が可能
です。空港内には無料 Wi-Fi も完備されています。 
　仁川国際空港には第１・第２ターミナルを合わせて９か所
のラウンジが設けられており、今回は最大規模の「Matina 
Lounge（マティナ・ラウンジ）」を利用しました。ホットミール、

コールドミール、デザートなど種類豊富な料理が用意されてお
り、味も良く、大変人気のため混雑していました。 
　同ラウンジは韓国の有名ホテル「ウォーカーヒルホテル」が
運営しており、料理の質は他のラウンジと比べても格段に高く、
非常に満足度の高い体験ができます。そのため、訪れるたびに
利用したくなるラウンジであるといえます。 
　マティナ・ラウンジの利用方法としては、プライオリティ・
パスなどの提携カード提示による無料利用、Trip.com などの予
約サイトでの事前購入、あるいは当日の現金支払いによる入場
が可能です。

無料トランジットツアー

出発までの待ち時間の過ごし方

　仁川国際空港の乗り継ぎエリアには、仮眠が取れる「ナップ
ゾーン」があり、第 1 ターミナル・第 2 ターミナルの両方に設
置されています。近くにはシャワールームも併設されており、
乗り継ぎの合間に仮眠や身支度を整えることが可能です。 
　有料のシャワー施設としては、第 1 ターミナルに「SPA ON 
AIR」、第 2 ターミナルに「SPA at HOME」があり、いずれもシャ
ワーだけでなく、浴槽やサウナ、仮眠室も完備しています。長
時間フライトによる疲れを癒やすのに最適な、充実した設備が
整っています。

　仁川国際空港では、乗り継ぎ時間が４時間以上ある外国人旅客
を対象に、無料で参加できるトランジットツアーが実施されてい
ます（詳細：https://www.airport.kr/ap_ja/1854/subview.do）。
　ツアーでは仁川周辺やソウル市内の名所を巡ることができ、韓
服の着用体験や伝統文化の紹介、ソウルの街歩き、アウトレット
でのショッピングなど、多彩なプログラムが用意されています。 
　これらのツアーは無料で提供されているため、気軽に参加でき、
空港滞在中に外の観光も楽しみたい方に最適です。条件を満たせ
ば査証の取得は不要で、仁川国際空港ホームページから希望のツ
アーを事前予約し、出発時間の 30 分前までに登録書類を持参して
第１ターミナル１階のメインデスクに集合します。
　韓国といえば、屋台フードや辛味料理をはじめ、豊かな食文化
が魅力です。乗り継ぎ時間が限られていても心配は不要で、空港
内だけでも本格的な韓国グルメを堪能することができます。次回
のフライトの際には、仁川国際空港でのひとときをぜひ美味しい
体験とともにお楽しみください。
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　2025 年 9 月 19 日、トランプ大統領は H1B 非移民ビザの
濫用に対処するため、特定の H1B 労働者の入国制限に関する
布告を発令しました。2025 年 9 月 21 日以降 H1B を新規に
申請した企業には 10 万ドルの申請費用が追加されます。この
支払を怠った場合、アメリカへの入国が制限されることにな
ります。この大統領布告は、既存の H1B ビザ保有者、または
上記期日前に申請あるいは承認されている者がアメリカへ出
入国することを妨げるものではありません。

　H1B 非移民ビザは、高度な技術や知識を必要とするような
業務に携わる大卒者用の就労ビザです。理数系のポジション
が大半を占めますが、特に情報技術（IT）業界では、アウトソー
シング会社を通して国外から数多くの H1B 労働者を雇用して
いるために、アメリカ人労働者や地元の新卒者の仕事を奪っ
ていると問題視されています。そこで、アメリカ市民や永住
者の雇用を確保するために、2025 年 9 月 21 日以降 H1B を
新規に申請した者で、さらに下記のいずれかの条件を満たし
た人には 10 万ドルの追加申請費用の支払いが義務付けられま
す。下記に対象者、対象外、例外措置について説明します。

【対象者】
•	 米国外に居住し、有効な H-1B ビザを保有していない場合。
•	 米国内に居住し、米国内での滞在資格変更申請ではなく、

国外の米国領事館或は国境経由の申請を選んだ場合。
•	 米国内に居住し、米国内での滞在資格変更、修正あるい

は延長申請が認められなかった場合。つまり、請願書が
国外の米国領事館或は国境経由の請願に変更された場合。

【対象外】
•	 2025 年 9 月 21 日以前に H1B ビザが発行され、現在有

効な H1B ビザ保有者。
•	 2025 年 9 月 21 日以前に提出された請願。
•	 2025 年 9 月 21 日以降に滞在資格の訂正・変更・延長申

請をし、すでに承認されてい場合。
•	 上記のいずれかに該当する者で、承認通知書をもって国

外の米国領事館でビザを申請する場合。
•	 既存の H1B ビザで米国に再入国しようとする場合。

【支払い方法】
10 万ドルの支払いは、USCIS への申請提出前に Pay.gov を通
じて行います。H1B 申請時に pay.gov から支払いが予定され
ていることの証明、または政府から 10 万ドル支払いの例外が
認められたことを証明する書類を添付します。これら支払い
あるいは例外の証明書類が添付されていなければ、申請は却
下されます。

【例外申請】
10 万ドル支払いの例外に該当すると考えられる場合は、例外
申請とともに関連証拠書類を H1BExceptions@hq.dhs.gov まで
送信します。 例外申請をするためには、以下の条件を満たし
ている必要があります。

•	 受給者が H1B ビザ労働者として米国に滞在することが国
益にかなうこと。

•	 その役割を果たすアメリカ人労働者がいないこと。
•	 外国人労働者が米国の安全保障または福祉に対する脅威

とならないこと。
•	 申請雇用主にこの追加費用の支払いを要求することは、

米国の利益を著しく損なうこと。

　なお、H1B の追加費用に関しては、今後も規定や解釈が変
更する可能性があるので、移民局と国務省からの最新情報を
引き続き注視し、必ず申請時における最新のガイダンスに基
づいて申請をするように心がけたほうがよいでしょう。

本ニュース記事に関する注意事項（DISCLAIMER）
本雇用・労働・移民法ニュース記事は弁護士として法律上または専門的なアドバイスの提供を意図したもので
はなく、一般的情報の提供を目的とするものです。また、記載されている情報に関しては、できるだけ正確な
ものにする努力をしておりますが、正確さについての保証はできません。しかも、法律や政府の方針は頻繁に
変更するものであるため、実際の法律問題の処理に当っては、必ず専門の弁護士もしくは専門家の意見を求め
て下さい。Taylor English Duma 法律事務所および筆者はこの記事に含まれる情報を現実の問題に適用するこ
とによって生じる結果や損失に関して何ら責任も負うことは出来ませんのであらかじめご承知おき下さい。

執筆：大蔵昌枝弁護士 
Taylor English Duma LLP 法律事務所
＊ Copyright reserved. 著作権所有
1600 Parkwood Circle, Suite 200, 
Atlanta, GA 30339
DIRECT:	 678.426.4641
OFFICE:	 770.434.6868
E-Mail: mokura@taylorenglish.com
www.taylorenglish.com

雇用・労働・移民法ニュース◎大蔵昌枝弁護士

雇用・労働・移民法ニュース
皆様に随時移民法、ビザ情報をアップデートしております。

H1B 10 万ドル追加費用
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9月 25日
　今日はフォックス劇場に Back to the future Musical を観に行
く。２年前にブロードウェイに観に行ったが、あまりにも楽し
かったのでアンコール観劇である。
　コロナ前は、マルタの駅前に大きなパーキングがあったのに
今はそこは無くなり、劇場の周りに分散されてしまい、運転が
大嫌いな私にとっては、パーキング場所確保が当日の最重要課
題である。
　開演の１時間以上前に劇場近くに到着してパーキングを探し
ていると、なんと劇場の真横に発見し「スペースもあるし、これ
幸い」と料金も確認しないで入ったら、料金はなんと 50ドル !!
周りのパーキングの倍の料金だったが後の祭り。劇場の真横だ
からいいか、と自分自身を納得させて劇場に向かう。

　舞台上にある Back to the future のロゴがワクワク感を掻き立
てる。私にの意見だが、ミュージカルは映画や普通の芝居と違っ
て、ストーリーをしっかり予習して臨んだ方が楽しめると思う
がどうだろう？
　最初に「オペラ座の怪人」に行った時など、予習をほとんどし
ないで行ったものだから、全くわからなかった。さすがに今は
劇場で５回は観ているし、映画も何回も観ているのでストーリー
を把握し、次回に備えているのだが、残念ながらこの演目はど
こでも演っていない。いつか再演を切に願うばかり。

　ということで Back to the Future なのだが、これはストーリー
は勿論、セリフや時々織り込まる小ネタまで把握しているし、
語れといわれれば２時間は余裕で語れるオタクである。そんな
オタクでさえ楽しめたこの芝居。やはり一番盛り上がるのは悪
役ビフがぶっ飛ばされるシーン。観客は大歓声で大盛り上がり。
こうなるとわかっていて、その通りに事が進むことへの快感が
凄い。
　観劇のもう一つの楽しみはカーテンコール。ここでは出演者
全員に大きな拍手が送られる。この日も悪役ビフに対する声援
が凄かった。そういえば昔、オペラで「蝶々夫人」に行った時の
カーテンコールで、蝶々夫人の旦那（蝶々夫人を〇殺に追いやっ
た張本人）が出てきたときは場内大ブーイングだったのは笑っ
たのを思い出した。

9月 26日
　午後のフライトで 27日に行わるれる大会のためニューアーク
空港に向かう。羽田行きの 14時間フライトと比べると２時間
はあっという間だ。本を読む暇もない感じだ。
　空港では坂高師範が待ってくれてホテルに直行。ホテルでサ
ンフランシスコの斎藤師範も合流する。斎藤も私と同じで先週、

今週に東京、ニューヨークで２週連続で大会スケジュールを組
まれている。坂高もそれをギルティーに感じているらしく、美
味しい夕食とお酒を用意してくれていた。

9月 27日
　大会当日、相変わらず審判が気になるが、気になったポイン
トをその場で直しながら大会を進行させていく。
　休憩後の本戦から私の出番である。選手以上に気合をみなぎ
らせて試合場に立つと、会場の空気が変わるのがわかる。ざわ
ついていた会場がシーンと静まり返る。そしてその静寂を打ち
破る第一声を発した時の快感は何度やっても変わらない。主審
の責任は重いがあの感覚を感じられると思えばやりがいはある。
　アトランタからも一人選手が参加した。まだ黄帯の生徒だが
黒帯とガチで戦っているのをみたら、自分の指導方法は間違っ
ていないと確信した。

9月 28日
　朝７時のアトランタ行きのフライトに乗るため、５時にニュー
アーク空港に行ってびっくり。朝５時なのに普通に混んでいる。
スタバも普通に開いている。
　フライトではせっかくなので「朝のカクテル」ブラディーメ
リーを一杯。10時に自宅に到着後すぐ昼寝。

10月 3日
　朝 6時から、夏に行った元オフコースのジローさんが、プロ
デュースしたコンサート「Timeless Tunes」のライブ配信イベン
トに参加。参加といっても配信された動画や、メンバーに対し
てコメントを入れるだけなのだが、ジローさん達もアトランタ
からライブで観ているのが嬉しいらしく、ほとんどのコメント
を読んで舞い上がってしまう。

10月 12日
道場の茶帯、黒帯を引き連れアラ
バマの本部道場に師匠のクリニッ
クを受けに行く。
　御年 83の師匠であるが、信じら
れない熱量で稽古を展開する。良
く誤解されがちなのだが「83歳に
しては凄い」ではなく普通に凄い。
師匠が凄すぎると下にいる弟子が
本当に大変な思いをする。でも今
日の裏の目的である師匠の新書に
サインを貰う事を達成することが
できて、めでたしめでたし。

国際大山空手道連盟

アトランタ支部長　高橋督格闘家の戯言

格闘家の戯言◎高橋督

戯 言 日 記
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読者として優れた能力をもつ子ども
　多くの子どもたちから学んだことは、子どもは読者として。

大人の多くが失ってしまった能力を持ち、大きなポテンシャル

をもった存在だということです。しかも大人と違った特別の読

み方をします。子どもの読書には、大人と違った意味、大切さ

があるのです。では、それはどんなことでしょうか。

　第一に、子どもには言葉がもっている、何もないところに何

かを立ち上げてくれる不思議な力を信じる力、一度聞いた言葉

をはっきり心に刻む力があります。言葉をまず音として聞いて、

そのおもしろさや美しさに敏感に反応する。表面の文字に現れ

たところではなく、底に流れている何か深いものを本能的に

キャッチしているよです。

空想の世界を楽しむ
　次に、大きな意味をもつのが、子どもの空想力。この空想力

とは、想像力よりももっと桁外れの突拍子もないことまで想像

できる力のことです。子どもは初めから、本と言う架空の世界、

空想の中の出来事に当事者として参加します。現実の世界から

まっすぐ空想の世界に入り込み、魔法の絨毯で空を飛び回った

り、おいしい料理を味わったり、本の中で主人公のすることを

体験します。

　つまり本を読むことは、子どもにとっては「冒険」なのです。

「何かを何かに見立てる力」「何かになったつもりになれる力」

「見えないものを見る力」は子ども特有の能力であり、それゆえ

に大人より深くその冒険を深く体で楽しむことができるのです。

このように主人公と一体化して体験することは、子どもだけに

許された特権。だからこそ、この特権のある時期に、おもしろ

い本をたっぷり読んでほしいと願わずにはいられません。

繰り返し読む
　子どもの読書といえば、もう一つ同じ本を繰り返し読むこと

も特徴です。大人からすると、「いいかげん、飽きないのかしら」

と思うかもしれませんが、子どもは一日一日成長しているので、

読むたびに新しい発見をしています。また、その時々に子ども

が必要としているものを得ているのでしょう。繰り返し読みた

い本に出会った子どもは幸せです。本をすみからすみまで味わ

い尽くしたときには、本のもつ大事な栄養素が吸収され、その

子の精神の血肉になるのです。

本は子どもを強くする
　本はしっかり読んで内に蓄えることができれば、本は子ども

を強くしてくれます。いろいろな意味で子どもを助けてくれる

からです。まず、本は言葉の力を養ってくれます。言葉は精神

の構成要素です。言葉によって自分の気持ちや考えを整理し、

それを過不足なく表現できると、人は精神的に安定します。

　次に本は人間に対する理解を助けます。本を読むと、世の中

にはいろいろな人がいて、いろいろな考え方があることがわか

ります。そして、どんな時、どんな行動をとるか、それがどん

な結果につながるかがわかり、基本的な行動規範が育ちます。

また、本の中に自分と同じ感じ方をする人を見つけて共感した

り、自分もそうなりたいという目標を見つけたりすることもで

き、生き方を選ぶ大きな助けとなるでしょう。

新しい力を蓄える場に
　本は想像することの楽しさも教えてくれます。本の中の架空

の出来事を主人公とともに体験した子どもは、自分でも空想の

糸を紡ぐようになり、自分の中に空想の世界を作り上げるよう

になります。現実とは別に、自分だけの想像の世界をもつことは、

今を生きる上でも大切です。困ったことに直面したとき、想像

の世界はそこに逃げ込み、気持ちをしずめ、新しい力を蓄える

場となるからです。

　このように本を読むことで身に付いた力は、何本もの「つっ

かえ棒」として、子どもたちを支えてくれます。もちろん、本

だけが子どもに生きる力を与えるわけではありません。何より

大事なのは、子どものそばにいる大人の存在、大人が子どもに

注ぐ愛情です。愛情で結ばれた人間関

係の中に本が登場する時、本は最大の

力を発揮するでしょう。

　読書は人生を豊かに生きるための最

大の力になるものだと私は思います。

何十年もたくさんのお子さんを見てい

て感じることは、読書力のある子ども

達はいろんな可能性を見つけ出し、そ

れを見事に楽しんでいるようです。豊

かな読解力は人生を豊かにします。

子育て知恵袋 in Atlanta ◎長谷川ゆかり

長谷川ゆかり子育て知恵袋　in Atlanta☺
子供と読書
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ところが、あるサマリア人が、旅の途中、そこに居合わせ、彼
を見て可哀そうに思い、近寄って‥
　　　　　　　　　　　　　　ルカによる福音書 10 章 34 節

　当時、ユダヤ人とサマリヤ人は、敵対関係にあった。そのサ
マリア人が、通りがかりの負傷したユダヤ人を助けた。サマリ
ア人の動機は、可愛そうに思う「同情」で、何の下心もなかっ
た。憐れみとは、可哀そうに思う心＋行動です。同情だけでなく、
行いが伴います。彼は、傷を負い倒れている人に、自分に出来
ることをしました。
　まず、関わることを避けずに「近寄った」のです。持ってい
たぶどう酒は消毒用に、オリーブ油は薬として、適切に手当て
をしました。予定を変更して、自分の家畜で宿に同行、さらに
一泊して、親身に介護をしたうえで、費用も全部負担しました。
　最後まで、至れり尽くせりの世話をしました。愛するとは、
犠牲を払うことです。自らの労力、時間、金銭を、突如の必要
のために、彼は惜しげもなく捧げました。
　犠牲を払わずして、愛することはできません。愛するとは捧
げることです。そして、彼は、自分の用をするために出向き、
自らの背金を果たして、再び帰りに、けが人の世話をしました。

自分の責任を放り出して、人の世話をするのではありません。
自分を最も必要としている家族を顧みることなく、人の世話ば
かりに走り回るのはおかしいことです。まずは、家族への責任
を果たし、なおかつ、周囲へ、自分に出来ることをしていくこ
とです。
　御霊が、秩序正しく導いてくださいます。今、何か、御霊の
示しがあるなら「近寄って」、従いましょう。祭司とレビ人は、
関わるのが面倒で逃げました。彼らには他にするべきことがあっ
たのでしょうが、言い訳は何とでもできます。ここでは、誰が、
自分の隣人下ではなく、自分が、誰かの隣人になることが言わ
れています。祈りなしにはできない行動です。神の導きに従え
るように祈りましょう。祈りに応えて、御霊が助けてください
ます。
　ここで言うサマリア人は、イエス・キリストです。傷つき倒
れている旅人は、私たちです。イエス・キリストは、大きい犠
牲を払って（私たちの罪の贖いとして、十字架の刑にかかり）、
私たちを助け、癒してくださいました。自分自身を神に明け渡
す時、御霊によって、御霊の力を受けて、誰かの隣人となら得
てくださるのです。
　神は愛です。私たちは愛されています。

聖書の言葉◎ますみ

聖書の言葉 By ますみ

アトランタ in-Town News ◎ SushiYoko & 
Tomato2 

ア ト ラ ン タ
in-Town News

SushiYoko & Tomato2 
Reopening and Tuna cutting Ceremony

　去る 10 月 11 日（土）、すし横＆トマト２の新店舗オープン
を祝う記念イベントが開催されました。当日は「マグロの解体
ショー」が行われ、朝から多くの方々が集まり大変な賑わいを
見せました。 
　３人がかりで運ばれた大きなマグロがまな板の上に置かれる
と、会場からは大きな歓声が上がります。職人の方以外滅多に
目にすることのない刀のような「マグロ包丁」を巧みに操り、
見事な手さばきで解体を進めていきます。

　まずは頭を落とし、カマを外します。包丁がすっと入ると同
時に、骨をかすめる鋭い音が響きます。四分の一に切り分けら
れたマグロの断面から、艶やかな赤身が姿を現すと、再び会場
から歓声が沸き起こりました。
　解体を終えると、四分の一の切り身が柵に切り分けられ、そ
こからさらに赤身とトロへと分けられていきます。その華麗な
包丁さばきに惜しみない拍手が送られ、来場者の多くが新鮮な
マグロを求めて列を作っていました。
　すし横＆トマト２の皆様、このたびの新店舗オープン、誠に
おめでとうございます。私たちのコミュニティに日本の味と文
化を届けてくださり、心より感謝申し上げます。今後ますます
のご発展をお祈り申し上げます。
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　アメリカはホリデーシーズン真っ只中、ご馳走が並ぶ嬉しく

も悩ましい季節ですね。つい食べ過ぎてしまうこの時期、胃腸

の調子がすぐれない方も多いのではないでしょうか。そんな方

にお勧めしたいのが、毎年恒例、当院の「消化エンザイムサプリ・

キャンペーン」です。

　エンザイムとは日本語で“酵素”のこと。酵素は体の中で起こっ

ている化学反応に関連する必須タンパク質で、食べた物を消化・

吸収したり、エネルギーを作り出したりと生命を維持するため

の活動には、全てこの酵素が不可欠です。つまり、酵素がなけ

れば人も動物も生きていくことができません。

　そして、この酵素、大きく分けて 2 種類あります。ひとつは、

食べ物やサプリメントから取り入れる体外酵素。もうひとつは、

体の中で自然に作られる体内酵素です。この体内酵素は、一生

のうちに作られる量に限りがあると言われています。

　若いころから消化の悪い食事や不規則な生活を続けていると、

体内酵素がどんどん消費され、栄養をうまく吸収できなくなっ

てしまうことも。そうなる前に、外から酵素を補うことが大切

です。とはいえ、消化能力は人それぞれです。人は体質や体癖

が一人ひとり異なるように、実は消化能力にも得意・不得意と

いうものがあります。

　「嫌いじゃないけど、昔からこれを食べると調子が悪くなる」、

「昔はこれが大好きでたくさん食べても平気だったのに、最近は

食べると重く感じる、量も食べれない」そんな経験はありませ

んか？それは、あなたの体がその食物（栄養素）をうまく消化

できていないサイン、つまり消化が苦手な食物（栄養素）です。

　今年のキャンペーンでは、いつものタンパク質（肉・卵）、脂

質、炭水化物の消化を助けるサプリメントに加え、新しく乳糖

不耐性（ラクトースが苦手な方）用の「LAC」とグルテン過敏

症の方向け「GM-H3」の２種類が仲間入りしました。

　乳糖は世界の約 68％、日本人ではなんと約 80％の人がうま

く消化できないといわれています。牛乳を飲むとお腹が痛くなっ

たりゆるくなったり…という人は乳糖の消化・分解が苦手な人

です。

　そして、グルテンもまた、多くの日本人にとっては消化が苦

手な栄養素のひとつ。アメリカではパンやパスタ、ピザなどの

小麦製品がとても多く、明らかに日本に住んでいる時より食べ

る機会が多いと思うのですが、アメリカに来てから慢性的に倦

怠感や体調不良を感じる、またアレルギーを発症したという人

は、もしかしたら、グルテン過敏症、または摂取過多かもしれ

ません。

　とはいえ、日常の食生活をそこまでストイックに制限、コン

トロールするのはなかなか難しいもの。おまけに今はホリデー

シーズン。だからこそ、自分の苦手な消化酵素を知り、上手に

補い、付き合っていかなければ！まずは、当院でお気軽にご相

談ください。

　自分の消化能力（体質）がわからない、自分に一番合うサプ

リメントを知りたい方には、無料の簡易診断（触診・問診。所

要時間 15 分）を行っていますので、お気軽にお声がけください。

当院に通院履歴がなくてもご利用、ご購入いただけます。

　人生 90 年時代。自分の体を知り、いわたり、いつまでも健

やかな日々を送りましょう。

＊女性の方には、ご希望に応じて女性スタッフが対応いたしま

すので、安心してご相談ください。（簡易診断）

健康とカイロプラクティック◎矢島敬朗

健康とカイロプラクティック

～自分の「消化の苦手」を知っていますか？～
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　「奥歯がなくなったけど、見えないし不都合はないからそのま
まに…」「片側の歯がなくても反対側で噛めるから大丈夫」
そう思っていませんか？

　実は、歯が 1 本でも抜けたまま放置すると、見た目以上に大
きなリスクが潜んでいます。今回は「欠損歯」を放置すること
によって起こり得る問題と対処法についてのお話です。

　「欠損歯」とは、虫歯や歯周病、外傷などで歯を失った状態の
ことです。永久歯は一度失うと基本的には生えてきません。

•	 奥歯を 1 本だけ抜歯した
•	 親知らず以外の歯が抜けてそのまま
•	 乳歯が抜けた後、永久歯が生えてこなかった なども含まれ

ます。

＜欠損歯を放置するリスク＞
1.	 噛み合わせのバランスが崩れる 

隣の歯や抜けた歯と噛み合う反対側の歯が動き出すことで、
全体のかみ合わせが乱れてきます。 
 
隣の歯が倒れ込む（傾斜）　上の歯が下に伸びてくる（挺出） 

 
これらの変化はゆっくり進行するため気づきにくく、数年
経ってから噛み合わせの不具合や顎の痛みなどの支障が現
れることが多いです。 

2.	 顎関節症や顔のゆがみ 
片側だけで噛むクセがつくと、あごの関節や筋肉に偏った
負担がかかります。片側だけで噛む癖がついてしまうこと
で、顔のゆがみや偏頭痛、肩こり、姿勢の乱れなどにつながっ
たり、顎関節症を発症するリスクも上がります。 

3.	 残っている歯への負担増加 
欠損部の代わりをするように、周囲の歯が過剰に使われて
しまい、歯のすり減りや破折、詰め物やかぶせものの脱落、

または歯周病の悪化などドミノ倒しのように他の歯も失い
やすくなってしまいます。 

4.	 咀嚼機能（かむ力）の低下 
歯が足りない部分ではしっかり噛めなくなるため消化不良
を起こしたり、偏った食事をする結果、栄養バランスが偏
り体全体の健康に影響を及ぼします。 

5.	 発音・見た目への影響 
前歯を失った場合はもちろん、奥歯でも影響はあります。
口元のハリが失われ、老けた印象になったり、空気が漏れ
て発音が不明瞭になったり、歯がないことで笑顔に自信が
なくなることもあります。歯の役割は“かむ”だけでない
のです。

＜欠損部の治療方法＞
　歯がない場所には主にインプラント・ブリッジ・入れ歯で補
う治療方法の選択ができます。
　それぞれの治療方法にメリット・デメリットがあります。ま
た状況によって最適な治療方法は変わってきます。歯科医師と
相談して適切な治療を受けて下さい。

方法 特徴 メリット デメリット

ブリッジ
両 隣 の 歯 を
削って連結

固定式／短期
間で治療可

両隣の健康な歯を
削る場合あり／装
着後の手入れ

入れ歯
金属や樹脂の
義歯を装着

費用を抑えら
れる／手軽

違和感／慣れるま
で時間がかかる／
噛む力が弱い

インプラント
顎骨に人工歯
根を埋め込む

見た目・機能
ともに自然

治療期間が長い／
保険適用外の場合
あり

　「たった 1 本の歯がないだけ」と思っていても、その影響は
お口全体、さらには全身の健康にも関係
してきます。 噛み合わせの崩壊や顎関節
症、肩こりや消化器官疾患など全身の病
気を引き起こす前に適切な治療を受けて
ください。

清水デンタル
清水　義仁

教えて歯医者さん！
   

歯とお口に関するデンタルコラム

教えて歯医者さん◎清水デンタル

歯 が 抜 け た ま ま の 状 態 を 放 置 す る こ と で 起 こ る リ ス ク
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　いつまでも若々しく活動的でいたい！健康的な若返りがした
い！あの頃の体力や気力をもう一度取り戻せたら…。そんな願
望を見事に叶えてくれるのが、ナチュラルホルモン補充療法で
す。
　加齢により不足したホルモンを補充することで様々な『若返
り』を目指します。外見的な体型の回復だけでなく、ホルモン
分泌量の減少によって起こる老化現象をストップさせます。

老化とホルモン 
　ホルモンとは、ホルモン産生臓器から血中に放出され、身体
にあるすべての細胞の受容体で生化学的効果を発揮する分子の
ことです。 
　ホルモンは中枢神経系からの伝達物質として、体内の器官に
どのように機能するかを命令します。脳以外でも、甲状腺、副腎、
卵巣、精巣などの臓器から様々なホルモンが分泌され、互いに
バランスを保ちながら相互作用しています。
　体温・生殖・成長・老化・免疫システムなど、身体の様々な
機能を制御・調整しています。ホルモンの分泌量が最適であれば、
若さや健康は保たれますが、加齢と共にホルモン分泌量は減少
してしまうのです。
　年を取ると、ホルモン産生を調節している脳下垂体などの機
能が低下します。加齢に伴いホルモンが減少すると、様々な老
化の兆候が現れます。疲労、筋肉の減少、筋肉と関節の痛み、
心疾患、体重増加、ガン、脳卒中などの老化現象の多くは実は
ホルモン分泌量の減少によるものだと考えられています。

ナチュラルホルモン補充療法とは
　ナチュラルホルモン補充療法とは、加齢と共に降下し始める
ホルモン分泌量を、10 年以上前の若い頃の水準の分泌量に戻す
という“ホルモンのバランシング”療法のことをいいます。つ
まり年齢と共に足りなくなったホルモンを、戻りたい年齢の水
準まで少量ずつ長期間に渡って、総合的にホルモン投与を計画
的に行っていくことで、若い頃の美しいスタイルと健康・体力・
気力を取り戻すことができるのです。
　これは外見的なしわや体形の回復だけでなく、ホルモンの分
泌量降下が引き起こす体内機能の劣化や、老化の症状（例えば
コレステロール値の上昇 ･ 高血圧 ･ 心臓病 ･ 関節炎 ･ エネルギー

とスタミナの減退 ･ 筋肉 ･ 頭髪、性機能の衰えなど）をストッ
プさせ、健康と活力の回復に役立ちます。このように、外見の
若さと健康の両方を取り戻すことこそ、理想的な『若返り』と
いえるのです。

外見・内面の若返り
　外見的にも内面的にも若返ると聞くと驚かれると思いますが、
身体全体を若返らせるナチュラルホルモン補充療法を行えば十
分可能です。髪が豊富になり、つやが出てきます。たるんでし
わの目立った皮膚や筋肉は、ハリが出てどんどん引き締まって
くるのです。また、ダイエットにも効果的で、脂肪が燃焼され
やすい、脂肪のつきにくい身体へと変化し、理想のスタイルを
手に入れることができます。
　このような外見の変化に加え、運動神経アップ、性的機能の
復活など、身体能力も向上します。また女性の場合、部分的な
若返りを希望する人も多く、バストアップやヒップアップ、あ
るいは顔に目立つしわ、しみの改善も確認されています。見違
えるように若返り、心身共に元気になり、生き方（ライフスタ
イル）まで変わってくる方も多くいらっしゃいます。
　さらに記憶力、感情の安定性向上など、脳における知的機能
の回復などの臨床報告も多くございます。男女の更年期、各種
免疫性疾患、高血圧、関節病、アルツハイマー病などの痴呆症
に対しても研究され、注目されています。

倉岡クリニックでのアンチエイジング治療
　倉岡クリニックでは、さまざまなアンチエイジング治療を行っ

ています。以下の症状に心当たりがある方は、一度ホルモンの

血液検査をお勧めします：

•	 疲れが取れにくい

•	 寝つきが悪い・夜中に何度か目が覚める、スッキリ目覚め

ない

•	 元気がなくなった

•	 体調不良

•	 イライラ、不安、鬱症状

•	 体重が増える

•	 髪の毛が細くなった、薄くなってきた、抜け毛が増えた

•	 男性：ED の症状、または自分のピークは過ぎたと感じる

•	 女性：ほてりなどの更年期症状

ぜひ、ホルモンの検査を受けて、健康をサポートしてください。

倉岡クリニック

電話番号：770-980-0000

メディカルコラムKuraoka
Clinic

MONTHLY NEWS LETTER for HEALTH

メディカルコラム◎倉岡クリニック

ナチュラルホルモン補充療法
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インプラントとブリッジと入れ歯の違い
　歯の欠損治療には、インプラント以外にも様々な方法があります。それぞれのメリット・デメリットを比較したうえで、ご自分
に合った方法をお選びください。

インプラント ブリッジ 入れ歯 総入れ歯

対処法とイメージ

歯の根の代わりになるチタンの棒を
骨に埋め込み、その上に歯をかぶせ
ていく方法。

失った歯の両側の歯を削り、冠を橋
渡しすることによって失った歯を補
う方法。

失った歯の周囲の歯に金属の留め金
をつけて、取り外しの人工の歯を留
める方法。

取り外しの人工の歯を顎の上に載せ
る方法。

 

対応本数 １本から、全ての歯を失った場合 数本失った場合 全部の歯を失った場合

周囲の歯やあごの影
響

•	歯を失った部分のみの治療で、周
囲の歯に負担をかけない。

•	・歯を失った部分のみの治療で、
囲の歯に負担をかけない。

•	歯を失った部分の骨が機能回復す
る為やせない。 

•	周囲の健康な歯を削る必要があ
る。

•	大きな負担が健康な歯にかかる。
•	歯を失った部分の骨がやせる。 

•	周囲の歯に留め金をかけるため、
大きな負担が健康な歯にかかる。

•	歯を失った部分の骨がやせる。 

•	顎の骨がやせる。

審　美
•	ご自分の歯に近い見た目。 •	ご自分の歯に近い見た目。 •	留め金が見える部分もある。 •	顎の骨がやせてくると、口元にし

わがよりやすい。

清　掃

•	ご 自 分 の 歯 と 同 様 に 歯 ブ ラ シ、
スーパーフロス、歯間ブラシ等で
清掃

•	ご自分の歯と同様に歯ブラシし、
歯の無い所はスーパーフロス、歯
間ブラシ等で清掃。 

•	はずして義歯の洗浄をする。支え
る歯も清掃。

•	はずして義歯の洗浄をする。

治療期間

顎の状態によって異なるが、４ヶ月
から１年くらい。その後も噛み合わ
せのチェックなどは必要。 

周囲の歯の状態によるが 2 週間～
2 ヶ月前後で装着。その後も調整必
要。 

周囲の歯の状態によるが 2 週間～
2 ヶ月前後で装着。その後も調整必
要。 

1 ～ 2 ヶ月前後で作製装着。その後
も調整必要。 

欠点　

•	簡単な手術が必要である。
•	ほとんどの場合、私費の治療とな

る。

•	清掃性が悪くなり、支えている歯
が歯周病や虫歯になる可能性があ
る。

•	支えの歯に負担がかかり、将来的
に折れる場合もある。

•	歯を失った部分の骨がやせてく
る。 

•	清掃性が悪くなり、支えている歯
が歯周病や虫歯になる可能性があ
る。

•	外出先などでも取り外しをしなけ
ればならない。

•	異物感を感じやすい。

•	異物感がある。・食べ物が食べ辛
い。

•	硬いものが食べられない。
•	浮き上がる、外れる心配がある。
•	舌感が悪い、喋りにくい。
•	外出先などでも取り外しをしなけ

ればならない。 

（ノーベル ･ バイオケア ･ ジャパン資料参照）（つづく）

インプラントやブリッジ、入れ歯などについてのご質問がございましたらお気軽に御連絡ください。
404-409-6237　泉まで

植月歯科医院から「歯」の話
「歯」の話◎植月歯科医院

～ イ ン プ ラ ン ト に つ い て  そ の ２ ～
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今月の 12 星座占い

あなたの星座は今月、 どんな運勢をたどるのでしょうか？今月の 星座占い12

【全体運】 引き続きエネルギーに満ち溢れ、
行動力が増す良い運気をしています。これ
まで停滞していたことが色々と動き出して、
積極的に挑戦することで成果を得られるで
しょう。直感が冴え渡るため、思い切った
決断をするには絶好のタイミングです。

【恋愛運】 冷静な判断が求められる恋愛運で
す。シングルの人は、新しい出会いが期待
できますが、直感だけで突き進むと後悔す
る可能性があるため、相手の本質を見極め
ることが大切です。

【金　運】 チャンスと注意が入り混じる時
期。前半は収入アップや思いがけない臨時
収入の可能性がありますが、調子に乗って
無計画に使ってしまうと、後半に苦しくな
るかもしれません。大きな買い物や投資を
考えている場合は、慎重な判断が必要です。

♥ 幸運日： 6　17　22
× 危険日：1　12　28

【全体運】 あれこれと変化に見舞われそうな
気配を持った時期になりそうです。これま
で築き上げてきたものを見直し、必要なも
のと不要なものを整理するのに適した時期
とも言えそうです。特に上旬は、新しい情
報やアイデアが舞い込みやすく、柔軟な姿
勢を持つことで、思いがけないチャンスを
つかむことができるでしょう。

【恋愛運】 落ち着いたムードの中で、じっく
りと関係を深めていく時期です。シングル
の人は、派手な恋のチャンスよりも、価値
観の合う相手との穏やかな出会いが期待で
きます。

【金　運】 安定を意識することで、より良い
流れを引き寄せられそうです。収入の変化
は少ないものの、無駄な出費を抑えること
で、確実に貯蓄を増やすことができるでしょ
う。
♥ 幸運日： 3　18　23
× 危険日：7　13　26

【全体運】 新たな発見やチャンスが広がる月
となりそうです。好奇心が刺激され、様々
な情報や出会いがもたらされるでしょう。
興味のあることには積極的に関わることで、
思いがけない展開が期待できます。柔軟な
発想とバランス感覚を大切にすることが、
運気をより良いものにしてくれます。

【恋愛運】 心の距離感を意識することが大切
な時期です。シングルの人は、新しい出会
いのチャンスが増えるものの、一時的な関
係になりやすい傾向があります。

【金　運】 計画的なお金の使い方が鍵となる
月です。前半は、交際費や趣味への出費が
増えやすく、楽しい時間を過ごす一方で、
無駄遣いが増える可能性があります。衝動
買いを避け、本当に必要なものを見極める
ことで、金運の安定につながるでしょう。

♥ 幸運日： 4　18　27
× 危険日： 9　14　22

【全体運】 新しい流れに適応する柔軟性が求
められる時期です。これまでの習慣や考え
方に固執せず、環境の変化を前向きに受け
入れることで、新たなチャンスを引き寄せ
られるでしょう。家族や親しい人との時間
が増えるので、心の安らぎを得られる場面
が多くなりそうです。

【恋愛運】 穏やかさの中にも、新たな展開の
兆しが見える時期です。シングルの人は、
過去に関わりのあった人との縁が再びつな
がる可能性があります。

【金　運】 計画的にお金を管理することで安
定する運気です。特に、普段の生活費や交
際費の見直しをすることで、無駄な出費を
抑えることができるでしょう。また、節約
だけでなく、お金を増やす方法を考えるの
にも良い時期です。

♥ 幸運日： 5　17　21
× 危険日： 9　14　24

牡羊座 牡牛座 双子座 蟹　　座
3/21 ～ 4/19 4/20 ～ 5/20 5/21 ～ 6/21 6/22 ～ 7/22

【全体運】 自分を見詰め直し、新たな可能性
を探るタイミングとなります。これまで順
調に進んでいたことに少し停滞を感じるか
もしれませんが、それは次のステップへ進
むための準備期間とも言えるでしょう。

【恋愛運】 恋愛運は、穏やかで安定した関係
を築くことがテーマとなります。シングル
の人は、華やかな恋のチャンスよりも、じっ
くりと時間をかけて信頼関係を築ける相手
との縁が生まれやすい時期です。

【金　運】 バランスの取れた金銭管理が求め
られる時期です。収入面では大きな変動は
少ないものの、出費が増えやすい傾向があ
るため、計画的にお金を使うことが大切で
す。特に交際費や趣味への支出が膨らみが
ちなので、本当に必要なものかどうかを冷
静に判断しましょう。

♥ 幸運日： 8　13　22
× 危険日： 4　17　27

【全体運】 内面の成長と新たな可能性を広げ
ることがテーマとなる月のようです。これ
までの習慣や考え方を見直し、より良い方
向へとシフトする絶好のタイミングとなる
でしょう。特に上旬は心の整理をすること
で、自分にとって本当に大切なものが何か
を再認識できるはずです。

【恋愛運】 穏やかで安定した流れが続く時期
となります。シングルの人は、日常の中に
出会いのチャンスが潜んでいるかもしれま
せん。特別な場に出向くよりも、自然な流
れで人と関わることで、心地良い縁が生ま
れやすくなるでしょう。

【金　運】 堅実な計画が成功を左右する時期
です。無駄な出費はすぐに見直して賢くお
金を管理することで、安定した財政状況を
維持できるでしょう。

♥ 幸運日： 3　15　29
× 危険日： 7　12　23

【全体運】 心の整理と調和を意識すること
で、運気が上昇する月となります。これま
で頑張ってきたことがひと区切りついて、
次のステージへ進む準備が整うタイミング
です。チャンスと見れば、思い切って飛び
付いてみると良いでしょう。

【恋愛運】 穏やかさの中に変化の兆しが見え
る時期です。シングルの人は、新しい出会
いに恵まれる機会が増えますが、焦らずじっ
くりと相手を見極めることが大切です。特
に、友人関係から恋愛へと発展する可能性
が高まるでしょう。

【金　運】 計画的な管理が求められる時期で
す。収入は安定していますが、交際費や趣
味への出費が増えやすい傾向があるため、
本当に必要なものかどうかを見極めること
が重要になります。

♥ 幸運日： 5　16　20
× 危険日： 3　14　26

【全体運】 自分自身を見詰め直し、新たなス
タートを切るのに最適な月です。これまで
の経験を振り返りながら、次の目標や大き
な目的を定める絶好のタイミングとなるで
しょう。特に上旬は、直感が冴えて、自分
にとって大切なものや本当に必要なものが
明確になりそうです。

【恋愛運】 新たな出会いや関係の進展が期待
できる時期です。シングルの人は、これま
で気付かなかった相手の魅力に心を惹かれ
る瞬間が訪れるかもしれません。

【金　運】 計画的なお金の管理が、運気を安
定させるポイントとなります。上旬は、予
想外の出費が発生しやすいので、無駄遣い
を控えることが大切です。慎重な判断を心
掛けることで、金運の流れを良い方向へと
導けそうです。

♥ 幸運日： 8　17　21
× 危険日： 2　14　29

獅子座 乙女座 天秤座 蠍　　座
7/23 ～ 8/22 8/23 ～ 9/22 9/23 ～ 10/23 10/24 ～ 11/22

【全体運】 新たな流れが生まれ、前向きな変
化を感じられる月となります。特に中旬以
降、自分の可能性を広げるような出来事が
増え、ワクワクする瞬間が訪れるでしょう。
これまで停滞していたことも、思い切った
行動をとることでスムーズに動き出しそう。

【恋愛運】 心のままに行動することで、良い
流れを引き寄せられそうです。引き続き新
しい出会いが増え、自然と恋愛への意識が
高まりそうです。自由な発想を大切にしな
がら、恋愛を楽しむことが運気上昇ポイン
トです。

【金　運】 好調な流れが期待できるものの、
計画性を持った管理が必要な時期。特に、
交際費やレジャーへの出費が増えやすく、
気付かないうちに予算オーバーしてしまう
可能性があります。お金の流れをしっかり
把握し、無駄遣いを防ぐことが重要です。

♥ 幸運日： 1　18　30
× 危険日： 6　14　24

【全体運】 好調な運気が続いていることもあ
り、ポジティブな成果を手にできそうな運
気をしています。特に上旬は、周囲からの
評価や信頼を得やすく、自分の実力を発揮
する場面が増えるでしょう。月末には、心
身ともに落ち着き、次の目標に向けた準備
が整いそうです。

【恋愛運】 安定した関係を築くことがテーマ
になります。シングルの人は、焦らずに自
分の気持ちを大切にしながら、じっくりと
相手を見極めることが大切です。

【金　運】 金運は安定しつつも、計画的な管
理が求められる時期です。収入面では大き
な変動はないものの、気付かないうちに細
かな出費が増える可能性があります。特に、
ストレス発散のための買い物には注意が必
要です。

♥ 幸運日： 7　18　24
× 危険日： 4　14　29

【全体運】 変化と挑戦がキーワードとなる月
のようです。新しいアイデアや発想が次々
と浮かび、それを実行に移すことで、大き
な成果につながるでしょう。特に上旬は、
普段とは異なる環境や人と関わることで、
視野が広がるタイミングです。

【恋愛運】 新たな可能性が広がる時期です。
シングルの人は、偶然の出会いが恋に発展
するチャンスがあります。自分の価値観を
押し付けず、相手の考えを理解しようとす
る姿勢が、恋愛運をさらに良いものにして
くれるでしょう。

【金　運】 計画的な管理が求められる時期で
す。興味のあることに対して投資したくな
る傾向が強まりそうですが、衝動買いや無
計画な出費には注意が必要です。余裕を持っ
た資金管理を心掛けましょう。

♥ 幸運日： 5　16　28
× 危険日： 3　19　24

【全体運】 内面の声に耳を傾けることが運気
上昇の鍵となる月です。感受性が高まり、
直感も冴える時期なので、自分の「こうし
たい」という気持ちを信じて行動すると良
い流れに乗れます。

【恋愛運】 良い恋愛運をしていると言えそう
です。シングルの人は、親しい友人や身近
な人との関係が恋愛に発展する可能性があ
ります。急展開よりも、時間をかけた信頼
の構築がカギとなるでしょう。良いな、と
思っている人には、自分から距離を縮めて
いきましょう。

【金　運】 堅実さが試される金運をしていま
す。大きな出費は避け、必要なものを見極
めた買い物を心掛けることで、安定を保て
るでしょう。特に買い物でも交際費でも、
感情に左右された支出には注意が必要です。

♥ 幸運日： 7　15　26
× 危険日： 1　11　23

射手座 山羊座 水瓶座 魚　　座
11/23 ～ 12/21 12/22 ～ 1/19 1/20 ～ 2/18 2/19 ～ 3/20
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クラシファイド広告

一般求人
ヤマト運輸アトランタ支店
引越作業員募集 フルタイム。各種ベネ
フィットあり 要労働ビザ。詳細は池谷ま
で   yiketani@yamatoamerica.com

GA 州内食料品配送要員募集
トラック運転手、月～金フルタイム、勤務
地 :Norcross, 詳細は電話又は Email でお願
いします。会社名：Yamasho Atlanta Inc  
☎ 770-263-9312 E info@yamashoatl.com

NX アメリカアトランタ支店
引越コーディネイター募集。（フルタイム
/ パート可）コーディネイターとして引
越現場でお客様と作業スタッフの架け橋
となって頂きます。詳細はお電話または
E-mail でご連絡下さい。☎ 678-826-0200
Email: hikkoshi.atl@nipponexpress.com

ウィンタースチャペル幼稚園 
保育補助を出来る方を募集しております。
時間：月〜金曜日、午前 7 時半〜午後 3
時半。午後 3 時半～午後 6 時半。委細面
談の上、決定。☎ 770-394-3242　新井まで。

日本語補習校教師募集
サウスカロライナ州グリーンビル日本語
補習校では、中学（国語）、小学（国語、算数）
の教師を募集しています。教育に興味が
あり、子ども好きで経験のある方、情熱
のある方を、広く募集していますので是
非ご応募下さい。勤務日は土曜日（年間
40 日）。当校規定による報酬と交通費を支
給。詳しくは、E gssschool@gmail.com、
☎ 864-554-5224 山川までご連絡下さい。

日本語補習校教師募集 
アラバマ州バーミングハム日本語補習校 
では、小学（国語・算数）の教師を募集 
しています。教育に興味がある方のご応
募 を心よりお待ちしております。 勤務日
は土曜日（年間 40 日）。 当校規定による
報酬と交通費を支給。 詳しくは、
E board@bssal.org、補習校教務担当まで
ご連絡下さい。 

清水歯科　スタッフ募集
スタッフ募集、日英バイリンガル、土曜
出勤可能な方、要労働ビザ。詳細は篠原
までE info@myhaishasan.com

植月歯科医院
（Henderson Mill Dental Care）
歯科アシスタント募集。フルタイム、福
利厚生有、要労働ビザ・日英バイリンガル・
コミュニケーションができる方。
E careers@hendersonmilldentalcare.com

とまとストアー カブ店
フルタイムまたは、パートを募集してお
ります。詳細は☎ 770-933-0108 まで。

ビル / オフィス掃除募集
SmartDog Commercial Cleaning Services 
平日の夜、週末に働ける方を募集。選べる
時間帯。電話は日本語で☎ 770-667-8736

レストラン求人
はや川 スタッフ募集
チームはや川として働く人を急募。

店長、店長候補、サーバー、フルタイム
優遇、経験不問、能率給有り。
☎ 770-986-0010 or ☎ 404-488-9178

Umaido スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 770-335-3070

はじめ スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 470-428-2388

横浜 Yokohama Doraville
パートタイムの寿司シェフ、サーバー募
集。英語必須。詳細はリーまで。
☎ 678-580-3455

楽ラーメン　Duluth
サーバー、キッチンシェフを募集。学生、
未経験者大歓迎。詳細は木下まで。
☎ 404-786-3307

Sakura Sushi Bar 
サーバー募集と寿司シェフを募集してい
ます。Lower Roswell エリア。
☎ 678-896-0026 Tim まで

Okiboru Duluth 
一 緒 に 働 け る バ イ リ ン ガ ル の マ ネ ー
ジャー候補を探してます。ストレスフリー
で働きやすい環境、お気軽にお問い合わ
せください。直樹  (naoki@okiboru.com)

Ozuri 居酒屋　Duluth
キッチンシェフ、マネージャー、サーバー
を募集。Andy まで☎ 470-707-7086,
ozuri.manager@gmail.com

SushiI Avenue Snellville
寿司ヘルパーとキッチンヘルパーを募集
しています。お問合せは☎ 770-985-1800

ビジネス
アートメークモデル募集
技術向上のため、アートメイク施術体験
にご協力頂ける方を募集しています。
詳細は 470-469-7543

教　　授
ジョージア剣道アソシエーション
剣道を楽しみながら学びたい人たちを募
集しています。新井まで☎ 770-394-3242
W www.GEORGIAKENDO.net

 お知らせ
東京外大 OB・OG 募集
アトランタ在住東京外大 OB・OG の皆様、
西ヶ原・府中出身の方も改めて東京外大の
繋がりを深めませんか？詳細は本田 (2007
年ロシア語卒 ) takoiya716@yahoo.co.jp

女子ゴルファー集まれ！
マリエッタ近郊のゴルフ女子の方！月に
1、2 回、平日 ( たまに休日 ) にパブリック
コースでゴルフを楽しみませんか？
フミまで text ください 770-378-7167
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編集後記
　いっきに朝晩が冷え込むようになり、街の木々も色づき始めま
した。秋の深まりを感じる季節ですね。冬時間に入ると日が暮れ
るのも早くなり、季節の移り変わりを実感します。 
 
　秋晴れの気持ちいい日に、**Pumpkin Patch（パンプキンパッチ）
** に行ってきました。パンプキンパッチとは、ハロウィンの時期
に郊外の農場で開かれる家族向けイベントで、農場一面に並ぶカ
ボチャの中からお気に入りを選んで購入できます。
　アメリカのパンプキンといえば大きなオレンジ色を思い浮かべ
ますが、実際には形や色もさまざまで、見ているだけでもとても
楽しいです。会場には写真ブースや子ども向けのアクティビティ
も多く、干し草を積んだトラクターに乗る「Hayride（ヘイライド）」

は特に人気で、長い列ができていました。
　ランチやスナックも充実しており、この季節ならではのパンプ
キンパイやパンプキンロールケーキが大人気。私たちも秋限定の
スナックを味わいながら、ユニークな形のパンプキンをいくつか
購入しました。青空の下、家族連れが思い思いにパンプキンを選び、
秋のひとときを楽しんでいました。

　皆さんはどんな秋を過ごされていますか？
これからも皆さまのお役に立つ情報をお届けしてまいりますので、
次号も温かくご覧いただければ幸いです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　アニスアトランタ　M.M.

ANISANIS
ATLANTAATLANTA
アニスアトランタは

あなたのビジネスを応援します !!

編集後記



39ANIS ATLANTA - November 2025




