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4：	 年齢の数だけ豆を食べる
	 自分の年齢と同じだけ「年取り豆」を食べましょう。新年
を迎えるため（または数え年で数えるため）、「年齢＋ 1」
とも言われます。

	 食べきれなかった場合は、熱いお湯を注いで「福茶」にし
て飲めば、食べたのと同じ効能なのだとか。豆を香ばしく
炒り直し、塩昆布や梅干しを入れて塩味を利かせると美味。

2 月 3 日　立春 (Beginning of Spring)

　二十四節気の一つで、初めて春の気配が現れてくる日。天文
学的には、太陽が天球上の黄経 315 度の点を通過する時で 2
月 4日頃。
　「立春」は雑節の起算日（第 1日目）で、この日から数えて
88日目を「八十八夜」、210 日目を「二百十日」など、さまざ
まな行事が行われる。「立春」から「春分」の間に、その年に
初めて吹く南寄り（東南東から西南西）の強い風を「春一番」
と呼ぶ。

2 月 11 日　建国記念の日
　建国をしのび、国を愛する心を養う国民の祝日。1966( 昭和
41) 年から国民の祝日になった。

2 月 14 日　聖バレンタインデー
　西暦 269 年のこの日、兵士の自由結婚禁止政策に反対した
バレンタイン司教が、時のローマ皇帝の迫害により処刑された。
それから、この日がバレンタイン司教の記念日としてキリスト
教の行事に加えられ、恋人たちの愛の誓いの日になった。ヨー
ロッパでは、この日を「愛の日」として花やケーキ、カード等
を贈る風習がある。女性が男性にチョコレートを贈る習慣は、
日本独自のものである。

2 月 23 日　天皇誕生日
　国民の祝日の一つ。1948 年（昭和 23年）に制定された祝
日法によれば、「天皇の誕生日を祝う」ことを趣旨としている。
慣例上、日本の「国家の日」（ナショナル・デー）にあたる。
　「天皇誕生日」のこの日には、天皇の住居である皇居内の宮
中において、祝賀の儀、宴会の儀、茶会の儀、一般参賀が行わ
れる。また、伊勢神宮を始め、各地の神道神社では天長祭が行
なわれ、海上自衛隊では、基地・一般港湾等に停泊している自
衛艦において満艦飾が行われる。

2 月のカレンダー
2 月 03 日　節分
2月 03日　立春　(Beginning of Spring)
2 月 11 日　建国記念の日
2月 14日　聖バレンタインデー
2月 23日　天皇誕生日

2 月 3 日　節分，鬼遣い
　本来は各季節の始りの日 ( 立春・立夏・立秋・立冬 ) の前日
のことであるが、現在では春の節分だけが行われている。
　季節の代り目には邪気が生じると考えられており、それを追
い払う為、この日の夕暮れ、柊の枝に鰯の頭を刺したものを戸
口に立てておいたり、炒った大豆を蒔いて歳の数だけ食べたり
する習慣がある。
　2026 年の節分は、2月 3日（火）。方角（恵方）は、「南南東（や
や南）」です。地方や家庭によってさまざまな風習がありますが、
一般的な例をご紹介します。
1：	 豆はお供えしておく
	 霊力が宿った「福豆」なので、豆まき開始までは神棚など
にお供えしておきましょう。神棚がなければ高い場所に。

	 豆は火が通ったものを用意しましょう。拾い忘れて芽が出
ると、縁起が悪いとされています。市販の豆はほとんどが
炒り豆なのでご安心を。

2：	 時間は夜
	 鬼は夜に訪れると考えられているためです。難しければ昼
間でも大丈夫です。

3：奥の部屋からまいていく
	 窓やドアの外に向かって「鬼は外」とまいていきます。ま
いたらすぐ窓・ドアを閉めて、鬼が戻らないようにし、室
内に向かって「福は内」とまきます。

	 これを玄関まで繰り返します。

2
FEBRUARY

2 月のカレンダー
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サッカーに限界など無い。限界が無いからこそ今の俺がいる

苦しみのない栄光などない

サッカーをやめたいと思ったことは何度もある。でもサッカー
を嫌いになったことはない

世界一でいる為のモチベーションの秘訣は、情熱だよ。好きな
事をするっていう情熱なんだ。

僕は野心家だ。偉大な選手たちが歩んできた道筋を追いたいし、
個人タイトルとチームの優勝の両方を手にしたいと思っている

一流は常に一流から学びます。何が何でも一流でいるにはそう
しなきゃいけないんです。休んだり、寝てると追い越される世
界なんです

最優秀選手賞は、一番大切なものではない。チームが優勝する
ほうが大切だ。

ユナイテッドに移籍してから、僕は盗めるものは何でも盗んで
やろうと一生懸命練習した。そういう小さな積み重ねを成長っ
て呼ぶんだ。

ポルトガルで最高の選手というだけでは足りませんね。僕は歴
史上でも最も優れた選手になるつもりです。それが僕の目標で
すし、そのために一歩一歩取り組んでいます

　色々な経験をしてきた偉人だからこそ、発することができる
言葉があります。いつも新しい視点に気づかせてくれる偉人達
の心に残る名言。

名前：　クリスティアーノ・ロナウド
国　：　ポルトガル・マデイラ諸島フンシャル
生　：　 1985 年 2 月 5 日  - 	
職業：　サッカー選手

　ポルトガルのマデイラ諸島フンシャルにて、庭師のジョゼ・
ディニス・アヴェイロと調理師のマリア・ドロレス・ドス・サ
ントス・アヴェイロの間に、三男二女の末子として生まれる。
複合名の第二要素である「ロナウド」は、父ディニスが敬愛し
ていた俳優であり、後にアメリカ合衆国大統領となったロナル
ド・レーガンにちなんで名付けられた。	
　父親が本業の傍ら、地元サッカークラブの運営を手伝ってい
たこともあり、ロナウドは 6歳でサッカーを始める。当初は他
の子どもたちと大きな差はなかったが、暇さえあればボールに
触れ、誰よりも練習に打ち込む姿勢によって、次第に頭角を現
していった。	
　恵まれた身体能力も相まって、ロナウドは地元で注目される
存在となり、10歳の時にマデイラ島最大のクラブである CD
ナシオナルのユースチームに入団する。ナシオナルではその才
能が際立ち、常に年上のカテゴリーでプレー。島内では幼少期
からその名が知られる存在となった。	
　その後、ポルトガルの名門スポルティング・リスボンに移籍。
17歳でトップチームに初先発すると 2得点を挙げ、クラブ史
上最年少得点記録を樹立する鮮烈なデビューを飾った。シーズ
ン終了後に行われたマンチェスター・ユナイテッドとの親善試
合で、名将アレックス・ファーガソン監督の目に留まり、ほど
なく同クラブへの移籍が決定する。	
　その後、マンチェスター・ユナイテッド、レアル・マドリー
ド、ユヴェントスといった欧州の名門クラブを渡り歩き、バロ
ンドールを 5度受賞。卓越した身体能力と圧倒的な得点力を武
器に、UEFA チャンピオンズリーグ歴代最多得点など数々の記
録を打ち立て、現代サッカー界を代表するストライカーとして
世界的評価を確立している。

偉人の名言

偉人の名言
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ニュースダイジェスト
グリーンランド巡る将来的な合意の枠組み
　米国のトランプ大統領と北大西洋条約機構（NATO）のルッ
テ事務総長は、１月 21日の会談でデンマーク自治領グリーン
ランドの問題を巡って口頭合意に達した。ただこれまでのとこ
ろ、将来の合意について記した文書の作成には至っていない。

　これらの情報筋によると、トランプ氏とルッテ氏は、グリー
ンランドにおける米軍の駐留を規定する 1951 年の米国、デン
マーク、グリーンランド間の協定の更新について、更なる協議
を行うことで合意した。この協定の枠組みはまた、ロシアと中
国によるグリーンランドへの投資の禁止を保証し、グリーンラ
ンドにおけるNATOの役割強化を規定しているという。
　情報筋のうち 2人は、潜在的な合意のもう一つの要素として、
鉱物資源を含むグリーンランドの天然資源に対する米国のアク
セス拡大を挙げた。しかしルッテ氏は１月 22日、この問題に
ついてトランプ氏と直接協議したことを否定した。
　ホワイトハウスは以前、計画の詳細は決定次第公表すると述
べており、報道官も１月 22日に同じ見解を繰り返した。
　協議に詳しい関係者によると、ルッテ氏はトランプ氏との会
談中にはいかなる正式な文書の作成も望んではいなかった。文
書が漏洩（ろうえい）したり、トランプ氏自らソーシャルメディ
アに投稿したりするのを懸念していたためだという。実際トラ
ンプ氏は今週初め、会談前に送られたルッテ氏からの非公開の
メッセージを投稿していた。

トランプ氏、カナダに 100％の関税を警告
　トランプ米大統領は１月 24日、カナダに対して、中国と貿
易協定で合意すれば、カナダからの輸入品に 100％の関税を課
すと警告した。カナダは米国にとって第 2位の貿易相手国。
　今回のトランプ氏の警告は、カナダのカーニー首相との対立
を一段と深める恐れがある。トランプ氏とカーニー氏を巡って
は、カナダ・オンタリオ州がレーガン元米大統領の関税に関す
る演説を使った広告を出したことをきっかけに、報復的な関税
の警告が続いている。
　トランプ氏は、カーニー氏を「知事」と呼び、カナダを米国
の「51番目の州」にすべきだという自身の主張になぞらえて
揶揄（やゆ）した。
　トランプ氏は SNS「トゥルース・ソーシャル」への投稿で、「も
しカーニー知事が、中国が米国に商品や製品を送り込むための
『積み替え港』としてカナダを使えると思っているなら、それ
は大きな間違いだ。中国はカナダを生きたまま完全に食い尽く
し、ビジネス、社会の基盤、生活様式そのものを破壊するだろ
う」と書き込んだ。
　トランプ氏の今回の発言は、これまでの姿勢とは一変した。
トランプ氏は１月 16日、記者団に対し、カナダと中国が貿易
協定を結ぶことについて肯定的な発言をしていた。

富豪が公職に就く可能性、普通の人の 4000 倍高い
　世界で最も裕福な人々は、他の人々に比べて政治的な権力を
握る可能性がはるかに高いことがわかった。国際NGOオック
スファムの年次報告書で明らかになった。
　報告書によると、世界の億万長者 2027 人のうち約 74人が
2023 年に行政府または立法府の職に就いており、公職に就く
確率は 3.6% だった。これに対し、世界の平均的な市民が公職
に就く確率はわずか 0.0009% にとどまった。報告書は１月 18
日に公表された。
　オックスファム・アメリカで経済正義を担当する上級政策責
任者のレベッカ・リデル氏は「今年の報告書は、政治的不平等
と経済的不平等の関係を浮き彫りにしている」と指摘。「億万
長者があなたや私より 4000 倍も公職に就きやすいという事実
は、彼らがどれほど大きな力を持っているかを物語っている」
　リデル氏は「億万長者が率いる政権が、億万長者寄りの政策
を推し進め、米国を不平等の面で極端な瀬戸際に追い込んでい
る」と述べた。

ニュースダイジェスト
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10 代のほぼ 3分の 1、対話型 AI を日常的に利用
　米国の 10代のほぼ 3分の 1が対話型 AI（人工知能）を日常
的に使っている実態が、最新調査で浮かび上がった。子どもの
AI 利用をめぐっては、心の健康問題や成人向けコンテンツの問
題が指摘され、安全上の重大な懸念が浮上している。
　ピュー・リサーチ・センターは今回初めて、米国の 10代を
対象に対話型生成 AI の利用実態を調査した。その結果、ほぼ
70％が少なくとも 1回は対話型AI を使ったことがあると回答。
日常的に使用するというユーザーのうち 16％は、1日数回、あ
るいは「ほとんど常時」使っていると答えた。
　対話型 AI は学習や宿題を助けてくれるツールと宣伝されて
いるが、中には友人あるいは恋愛の相手として利用するユー
ザーもいる。ピューの調査は米国で 13～ 17歳の約 1500 人
を対象に実施した。
　対話型 AI の中で突出して人気があったのはオープン AI の
「ChatGPT（チャット GPT）」で、回答者の半数以上が使ったこ
とがあると回答。続く上位はグーグルの「Gemini（ジェミニ）」、
メタの「Meta AI」、マイクロソフトの「Copilot（コパイロット）」、
「Character.AI」、アンスロピックの「Claude（クロード）」の順
だった。
　性別でみると、対話型 AI を使ったことがある女子は 64％、
男子は 63％とほぼ変わらなかった。年齢別では 15～ 17歳が
68％、13～ 14歳は 57％。世帯年収が高いほど、利用者はわ
ずかに多かった。
　オープン AI と Character.AI に対しては、10代の子どもの自
殺や心の健康問題に AI が関与したと主張する家族が訴えを起
こしている。メタの AI についても、未成年相手に性的会話を
交わしたとして非難の的になった。

「アバター」新作が 2週連続で興収首位
　ジェームズ・キャメロン監督による「アバター」シリーズ第
3作の「アバター : ファイヤー・アンド・アッシュ」は北米市
場での週末の興行収入が 6400 万ドル（約 100 億円）を記録し
た。同作は 2025 年を代表する超大作のひとつとしての地位を
固めた。
　「アバター : ファイヤー・アンド・アッシュ」の海外市場での
興収は約 1億 8120 万ドルに達し、世界興収は計 7億 6040 万
ドルとなった。今年の世界興収ランキングで 6位となり、公開
からわずか 10日で「スーパーマン」や「劇場版『鬼滅の刃（や
いば）』無限城編　第一章　猗窩座（あかざ）再来」を追い抜いた。

　大作映画「アバター」は、壮大な視覚効果によって、今なお
多くの観客を映画館に呼び込めることを示した。ディズニーに
よると、「アバター : ファイヤー・アンド・アッシュ」は IMAX
での世界興収が 9600 万ドルに達し、IMAXにとって今年最も
ヒットしたハリウッド作品になるとみられている。

　調査会社コムスコアのポール・デルガラベディアン氏は「消
費者は価格に敏感であるにもかかわらず、『アバター』にとっ
てプレミアムフォーマットは大きな要素だ」と話す。
　この週末は多彩な作品が観客を集めた。「ズートピア 2」は
前週比 35%増の 2000 万ドルを稼ぎ、2位に入った。世界市
場での興収は 14億ドルに達し、今年 2番目のヒット作となっ
ている。デルガラベディアン氏は「ズートピア 2」について年
末商戦の「MVP」だと述べ、PG指定作品が今年は 28億 7000
万ドルを稼ぎ、PG13 指定作品を上回った点を指摘した。
　3位は、ティモシー・シャラメ主演のスポーツコメディー「マー
ティ・シュプリーム　世界をつかめ」で1750万ドルを記録した。
SNS での話題の高まりが追い風となり、観客の 3分の 1が 25
歳未満だったという。ニューヨークとロサンゼルスの 6館で公
開された後、賞レースやネット上の注目を背景に、2600 を超
える劇場で公開され興行的な成功を収めた。
　4位は「ザ・ハウスメイド（原題）」で 1540 万ドル。1997
年公開の「アナコンダ」をリメイクした「アナコンダ」が
1450 万ドルで 5位に入った。
　オンライン映画チケット販売サイト「ファンダンゴ」のショー
ン・ロビンズ氏によると、今年のクリスマスシーズンの興行成
績は 2020 年以来最高だった。ロビンズ氏は、クリスマス前後
に公開された大作 7本のほとんどが期待通りかそれ以上の成績
を収めたとし、新型コロナ流行後では珍しいと指摘した。
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理の専門家によると、1930 年には、煮汁で柔らかく調理
された生の牛肉のスライスが添えられるようになっていた
という。今日でも牛肉のフォーはベトナムで最も愛されて
いる。最初に登場した生の牛肉をはじめ、生と調理済みの
牛肉のミックス、ブリスケット（肩ばら肉）、牛スジなど、
バリエーションは豊富だ。

3.	 ボルシチ（ウクライナ）	
鮮やかな赤色のスープに柔
らかいビーツのかたまりが
浮かぶボルシチは、ウクラ
イナや東欧全域で愛されて
いる。このスープはロシア
料理とされることもあるが、その主張には異論もある。	
ユネスコ（国連教育科学文化機関）は 2022 年、ウクライ
ナのボルシチが「あらゆる年齢、性別、背景を持つ人々を
食卓で結びつける」と宣言。緊急に保護する必要がある無
形文化遺産に登録した。

4.	 ブイヤベース（フランス）	
ド漁師の煮込み料理から転
じて象徴的な食べ物となっ
たブイヤベースは、伝統的
な地中海の風味を凝縮し、
海辺の街マルセイユの代名
詞とも言える一品に仕上げ
ている。サフラン、オリーブオイル、フェンネル、ニンニ
ク、トマトが新鮮な海産物と融合する。

5.	 カルド・ベルデ（ポルトガル）	
ポルトガルのワイン産地ミーニョ地方で作られ、薄切りに
した野菜、ジャガイモ、玉
ねぎが混ざり合う家庭的な
スープ。今では、高級カフェ
から地方のキッチンまでい
たるところでみられる伝統
的なコンフォート・フード
だ。

6.	 チョルバ・フリク（アルジェリア、リビア、チュニジア）	
フリーカと呼ばれるまだ青
い状態で収穫されるデュラ
ム小麦が、この北アフリカ
発祥のスープに満足感と栄
養を与えてくれる。断食月
であるラマダンの時期に特

FOOD & HEALTH
世界の絶品スープ 20選を紹介
　湯気の立つスープが昔懐かしい究極のいやしだと感じるな
ら、同調してくれる人はたくさんいるだろう。
　スープは世界で最も古く、最も普遍的な食べ物の部類に入る
と、「スープ：グローバルヒストリー（原題）」の著者ジャネッ
ト・クラークソン氏は言う。

　「どの文化にも何かしらのスープがある」とクラークソン氏
は語る。「それらは非常に古くからのルーツを持つ」と指摘す
る同氏は著書の中で、古代の人々はカメの甲羅から竹まで、あ
らゆるものでスープを煮込んでいたと記している。青銅器時代
になると金属製のスープ鍋が登場したという。ここでは CNN 
Travel が選んだ世界の絶品スープ 20選を紹介しよう。

1.	 バンガ（ナイジェリア）	
ナイジェリアのニジェー
ル・デルタ地帯発祥のバン
ガは、アブラヤシの実が脂
分と風味を添える。新鮮な
ナマズ、牛肉、干し魚介類
も使われている。

2.	 フォーボー（ベトナム）	
今日ではさまざまな味の
フォーが提供されている
が、元祖はフォーボー（牛
肉のフォー）だ。フォー料

FOOD & HEALTH

Ehomaki 
& 

Soy Milk Matcha Latte 

Sunday, February 22, 2026 
@ 5:00-6:30 PM ET

$10 Members / $15 Non-members

Hosted online via Zoom

おうちごはん ! (Ouchigohan)
Japanese home cooking class series
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在アトランタ日本国総領事館 (404)240-4300 ryoji@aa.mofa.go.jp
在ナッシュビル日本国総領事館 (615)340-4300 con1@nv.mofa.go.jp

　ジョージア・チャーター学院では、新年の
伝統行事として、１月７日に書初め大会、そ
して、１月９日にお餅つきのイベントを開催
しました。
　書初め大会には、全生徒・児童とともに、
領事館職員が参加し、お餅つきのイベントに
は、松田総領事ご夫人および金田首席領事ご
夫人に参加いただきました。
　なお、全生徒・児童が実際に餅つきを体験
する一方、ボランティアの保護者の皆様が、
お餅つき機を使用して、きな粉、餡子、しょ
うゆ味のお餅を準備し、皆で美味しくいただ
きました。
　本行事は、全校生徒と児童、そして、教職
員が一体となり、日本文化への理解を深める
ことを目的とした、日本文化継承の取り組み
の一環として実施されました。
　ジョージア・チャーター学院にご興味のあ
る方は、ぜひ下記までご連絡ください。

ジョージア・チャーター学院
Website: www.internationalcharteracademy.org
E メール：info@internationalcharteracademy.org
電話：770-604-0007

ジョージア・チャーター学院

新年の伝統行事◎ ICAGeorgia
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に重宝される。	
柔らかい小麦はトマトのスープと香り高いスパイスを吸収
し、ひよこ豆や煮込んだ鶏肉、牛肉、羊肉と調和して風味
を増している。

7.	 チュペ・デ・カマロネス（ペルー）	
このクリーミーなエビのチャウダーは、ペルー・アレキパ
の名物料理だ。アレキパはそびえ立つ火山に囲まれた歴
史都市。柔らかいエビの
ほか、アンデス産のジャ
ガイモやトウモロコシの
入った栄養満点の料理は
山間部の寒い夜にぴった
りだ。

8.	 ガスパチョ（スペイン）	
灼熱の暑さに見舞われる
アンダルシアの夏に、こ
の冷たい野菜スープで涼
をとるのは理想的といえ
る。今日の最も伝統的な
ガスパチョは、トマト、
キュウリ、ニンニク、オリーブオイルに、パン粉をひとつ
まみ加えてコクを出している。

9.	 ピーナツスープ（西アフリカ）	
肉、魚、鶏肉を濃厚なピー
ナツスープで煮込んだ一
品は、西アフリカの国々
で食されるまさにコン
フォート・フードだ。ガ
ンビアの国民食、ドモダ
から、苦味のある葉野菜を使ったナイジェリア風のものま
で、さまざまなバリエーションがみられる。

10.	 ガンボ（米国）	
ルイジアナ料理の主役で
ある栄養豊富なスープは、
西アフリカ、チョクトー
族、そしてフランス料理
の影響を受けている。シー
フード、チキン、ソーセー
ジを使ったバージョンが現在最も人気だが、そのレシピは
無数だ。

レストラン紹介
★ NFA Burger - Dunwoody 
5465 Chamblee Dunwoody Rd, Dunwoody, GA 30338
404-666-2874　　
https://nfaburger.com/
　アトランタには数多くのバーガー店がありますが、今回は地
元の人々に長く愛されている NFA Burger をご紹介します。	

　メニューはバーガーとホットドッグのみ。自家製のサッ
シー・シーズニングとソースを使用したクラシックなスマッ
シュバーガーは、Food & Wine 誌および Food Insider 誌で
「Best Burger in Georgia」に選ばれたほか、Thrillist 誌の「Top 
47 Burgers in America」、Eater 誌の「Top 30 Iconic Dishes in 
Atlanta」、さらに Atlanta Journal-Constitution（AJC）の「2020 
Atlanta’s Best Burger」にも選出されています。	
　このお店は Chevron のガスステーションに併設されており、
列に並んで注文すると、店員が車まで、または屋外のピクニッ
クテーブルまで料理を運んでくれます。周辺には無料で利用で
きる広い駐車場があり、アクセスの良さも魅力です。	
　ハンバーガーはジューシーで驚くほど美味しく、牛肉の旨味
が存分に味わえます。ウィーン風ホットドッグも注文しました
が、こちらも太くてジューシーで満足感のある一品でした。しっ
かりとお腹を満たしてくれる量で、手軽に美味しいバーガーを
楽しみたい時にぴったりのお店です。手際の良いサービスと手
頃な価格で、出来立てのバーガーをすぐに味わうことができま
す。ぜひお試しください。

アトランタ矢島カイロプラクティック主催

★第 44 回 AYC CLUB ★
	 会 場：	 Brook Run Park (Dunwoody)
		  4770 N Peachtree Rd, Dunwoody, GA 30338

	 テーマ：	 松井聡子さんによる青空ヨガ教室
	 日 時：	 3 月 28 日（土）午前 10 時～ 11 時 30 分 
		  ※雨天の場合は中止

	 参加費：	 無料 ※参加ご希望の方はテキストまたは電話にてお知らせください。

	 持ち物：	 飲み物、運動のできる格好、ヨガマット or バスタオル

	集合場所：	 Amphitheater 野外劇場隣芝生広場（駐車場右図参照）

       ★お問い合わせは WEB または電話 434-228-6815 まで ※イベントの可否につきましては当院 FACEBOOK ページにてお知らせいたします

芝生広場
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アロマテラピー

冬から春へ、心と体の切り替えに

　アメリカには、2 月 2 日に「グラウンドホッグ・デー」という日があります。巣穴から出てきたグラウンドホッ　アメリカには、2 月 2 日に「グラウンドホッグ・デー」という日があります。巣穴から出てきたグラウンドホッ
グが自分の影を見るかどうかで、冬が続くのか、春の訪れが近いのかを占うという風習です。一方、日本でも 2グが自分の影を見るかどうかで、冬が続くのか、春の訪れが近いのかを占うという風習です。一方、日本でも 2
月の初めには「節分」があり、鬼を追い払い福を迎えることで、暦の上で春を迎えるための節目として、昔から月の初めには「節分」があり、鬼を追い払い福を迎えることで、暦の上で春を迎えるための節目として、昔から
大切にされてきました。大切にされてきました。
　文化の違いはありますが、どちらも「季節の変わり目」を意識し、次の季節へ移行するための行事だと感じます。　文化の違いはありますが、どちらも「季節の変わり目」を意識し、次の季節へ移行するための行事だと感じます。
まだまだ 2 月は寒い日もありますが、日照時間は少しずつ長くなり、植物は春に向けて花を咲かせる準備に入り、まだまだ 2 月は寒い日もありますが、日照時間は少しずつ長くなり、植物は春に向けて花を咲かせる準備に入り、
季節は確実に春の訪れへと向かっています。今月は、そんな春を迎える季節に、私たちの体や心にどのような変季節は確実に春の訪れへと向かっています。今月は、そんな春を迎える季節に、私たちの体や心にどのような変
化が起きているのか、そしてどのように準備をしていけばよいのかについてお話ししたいと思います。化が起きているのか、そしてどのように準備をしていけばよいのかについてお話ししたいと思います。

冬から春へ冬から春へ
　熊のように冬眠をしない私たち人間の体も、冬の間は「守る・溜める」という体制になっています。しかし春　熊のように冬眠をしない私たち人間の体も、冬の間は「守る・溜める」という体制になっています。しかし春
になると、自然と「動かす・巡らせる」という体制へと傾いていきます。これは私たちが意識して切り替えていになると、自然と「動かす・巡らせる」という体制へと傾いていきます。これは私たちが意識して切り替えてい
るというよりも、体が自然に行っている働きであり、その調整を担っているのが自律神経です。季節の変わり目るというよりも、体が自然に行っている働きであり、その調整を担っているのが自律神経です。季節の変わり目
にこの自律神経の働きがうまくいかなくなると、体の不調が現れやすくなります。季節の変わり目に体調を崩しにこの自律神経の働きがうまくいかなくなると、体の不調が現れやすくなります。季節の変わり目に体調を崩し
やすい人がいるのは、このためです。やすい人がいるのは、このためです。

自律神経が乱れると起こりやすい症状自律神経が乱れると起こりやすい症状
　自律神経のバランスが崩れると、特定の病名がつかなくて
も、さまざまな不調として体に現れやすくなります。たとえば、
次のような症状です。

•	 なんとなく疲れが抜けない
•	 朝すっきり起きられない、眠りが浅い
•	 頭が重い、頭痛が起こりやすい
•	 肩こりや首のこわばり
•	 胃の不快感、食欲不振、便秘や下痢を繰り返す
•	 動悸や息苦しさを感じることがある
•	 手足の冷え、ほてり
•	 イライラしやすい、気分が落ち込みやすい
•	 集中力が続かない、やる気が出ない

　これらは一見ばらばらの症状に見えますが、体を無意識に調整している
自律神経の働きがうまくいっていないサインとして現れることがあります。

アロマテラピー◎タウンゼント瞳
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香りでメリハリをつける香りでメリハリをつける
　香りは、季節の変わり目に起こりやすいこうした体や心の不調を、やさしく助けてくれる大きな存在です。　香りは、季節の変わり目に起こりやすいこうした体や心の不調を、やさしく助けてくれる大きな存在です。
私たちは意識しなくても、香りを感じることで呼吸が深くなったり、気持ちが切り替わったりします。これは、私たちは意識しなくても、香りを感じることで呼吸が深くなったり、気持ちが切り替わったりします。これは、
香りが脳に直接働きかけ、自律神経のバランスに影響を与えるためです。その日の時間帯や気分に合わせて香り香りが脳に直接働きかけ、自律神経のバランスに影響を与えるためです。その日の時間帯や気分に合わせて香り
を使い分けることで、「活動するとき」と「休むとき」のメリハリが生まれ、体は自然と整いやすくなります。を使い分けることで、「活動するとき」と「休むとき」のメリハリが生まれ、体は自然と整いやすくなります。

香りは「頑張らないセルフケア」香りは「頑張らないセルフケア」
　香りは、何かを「頑張って改善する」ためのものではなく、体にそっと合図を送るためのものです。忙しい日ほど、　香りは、何かを「頑張って改善する」ためのものではなく、体にそっと合図を送るためのものです。忙しい日ほど、
短い時間を使って、いつもの生活に少しだけ香りを足してみてください。短い時間を使って、いつもの生活に少しだけ香りを足してみてください。
　香りの正解を知っているのはあなたです。例えば、夜にオススメのオイルを朝使ってぴったりくることがある　香りの正解を知っているのはあなたです。例えば、夜にオススメのオイルを朝使ってぴったりくることがある
かもしれないですし、「今日はこれが心地いい」と思う香りを見つけてみてください。ブレンドのオイルも使いやかもしれないですし、「今日はこれが心地いい」と思う香りを見つけてみてください。ブレンドのオイルも使いや
すいのでオススメです。すいのでオススメです。

食事で整える ― 体を内側から温める食事で整える ― 体を内側から温める
　寒い時期に冷えた体は、春に向けてスムーズに動き出しにくくなります。まずは、体を内側から温める食事を　寒い時期に冷えた体は、春に向けてスムーズに動き出しにくくなります。まずは、体を内側から温める食事を
意識してみましょう。意識してみましょう。
　体を温めるには根菜類（大根、ごぼう、かぶなど）、腸内環境を整える発酵食品（味噌、納豆など）神経伝達物　体を温めるには根菜類（大根、ごぼう、かぶなど）、腸内環境を整える発酵食品（味噌、納豆など）神経伝達物
質の材料になる良質なタンパク質（大豆、鶏肉、卵など）ビタミン B 群（玄米、豚肉、ナッツ類など）をバラン質の材料になる良質なタンパク質（大豆、鶏肉、卵など）ビタミン B 群（玄米、豚肉、ナッツ類など）をバラン
スよく取ってみてください。温かい具沢山のスープや鍋などは手軽にバランスよくこれらの食材を取ることがでスよく取ってみてください。温かい具沢山のスープや鍋などは手軽にバランスよくこれらの食材を取ることがで
きるのでオススメです。またミネラルの不足はストレスや不眠の原因にもなり、体の不調を起こしやすい原因のきるのでオススメです。またミネラルの不足はストレスや不眠の原因にもなり、体の不調を起こしやすい原因の
一つです。冬にはミネラルが不足しがちなので、上手に補いましょう。ミネラルは海藻や、冬の葉物野菜、ナッ一つです。冬にはミネラルが不足しがちなので、上手に補いましょう。ミネラルは海藻や、冬の葉物野菜、ナッ
ツなどに多く含まれています。ツなどに多く含まれています。

春に向けて、無理をしない整え方春に向けて、無理をしない整え方
　2 月は、暦の上では春でも、体はまだ冬の名残を抱えている時期です。季節の変わり目に感じる不調は、体が　2 月は、暦の上では春でも、体はまだ冬の名残を抱えている時期です。季節の変わり目に感じる不調は、体が
変化に対応しようとしているサインでもあります。無理に頑張るのではなく、香りや食事といった日常の小さな変化に対応しようとしているサインでもあります。無理に頑張るのではなく、香りや食事といった日常の小さな
習慣を使って、やさしく切り替えを助けてあげましょう。習慣を使って、やさしく切り替えを助けてあげましょう。
　春はもうすぐそこまで来ています。体と心の声に耳を傾けながら、自分に合った整え方を見つけてみてください。　春はもうすぐそこまで来ています。体と心の声に耳を傾けながら、自分に合った整え方を見つけてみてください。

タウンゼンド 瞳（アッセンズ郊外在住）

日本で看護師として大学病院婦人科病棟に勤務。その後クリ
ニック、訪問看護にも携わる。インターナショナルスクールの
スクールナースとして勤務後、渡米。エッセンシャルオイル
との出逢いを通して自然の力に魅了され、子供の誕生をきっか
けに本格的にアロマについて学び始める。現在小・中・高校生
の5人の子供達をエッセンシャルオイルを使いながら子育て
中。アロマクラスを随時開催。 
ぜひ感想などお聞かせください。

hitomitownsend@gmail.com 
Instagram : mynaturallife.hitomi　

朝・日中：気持ちを切り替えたいときの香り朝・日中：気持ちを切り替えたいときの香り
朝や日中は、体と気持ちを目覚めさせ、活動モードに切り替え朝や日中は、体と気持ちを目覚めさせ、活動モードに切り替え
る香りがおすすめです。柑橘系の香りは軽やかで、気分を前向る香りがおすすめです。柑橘系の香りは軽やかで、気分を前向
きにしやすく、春に向けて動き出す体を後押ししてくれます。きにしやすく、春に向けて動き出す体を後押ししてくれます。
仕事や家事の合間、外出前などにディフューザーで香らせたり、仕事や家事の合間、外出前などにディフューザーで香らせたり、
ハンカチに 1 滴垂らして香りを感じるだけでも十分です。ハンカチに 1 滴垂らして香りを感じるだけでも十分です。
オススメのオイル：オススメのオイル：オレンジ、ベルガモット、ローズマリーなオレンジ、ベルガモット、ローズマリーな
どど

夜：緊張をゆるめ、休息へ導く香り夜：緊張をゆるめ、休息へ導く香り
夜は一日の緊張を手放し、体を休む方向へ切り替える時間です。夜は一日の緊張を手放し、体を休む方向へ切り替える時間です。
ウッディ系や樹脂系の落ち着いた香りは、気持ちを静め、呼吸ウッディ系や樹脂系の落ち着いた香りは、気持ちを静め、呼吸
を深める助けになります。入浴後や就寝前に、ディフューザーを深める助けになります。入浴後や就寝前に、ディフューザー
でほのかに香らせたり、手首や胸元に少量使うことで、自然とでほのかに香らせたり、手首や胸元に少量使うことで、自然と
眠りの準備に入ることができます。眠りの準備に入ることができます。
オススメのオイル：オススメのオイル：フランキンセンス、シダーウッド、ダグラフランキンセンス、シダーウッド、ダグラ
スファー、ラベンダー、などスファー、ラベンダー、など



ANIS ATLANTA - February 202618 

交通事故被害で,�お困りですか？
⽇本語のできる弁護⼠が

直接, 相談に乗ります

アメリカは車社会です。そして、車の運転と
交通事故は切っても切り離せません。
交通事故に巻き込まれた際には、迅速で的確
な対応が必要です。

⽇本とは全く異なる、

アメリカの交通事故対応

人身・物損事故の際に、当法律事務所はスタ
ッフではなく、日本語のできる弁護士が電話
または、オンライン・ビデオ・チャットで直
接対応いたします。

直接, 弁護⼠が⽇本語で24時間対応

J.W.リー法律事務所は完全成功報酬制です。
そのため、弁護士費用を気にすることなく、
安心して相談や依頼ができます。

完全成功報酬だから、

弁護⼠費⽤の⼼配は無⽤

(678)622-8829
Law Offices of Jongwon Lee, LLC  J.W.リー法律事務所
住所：3483 Satellite Blvd #211 S, Duluth, GA 30096
Office: 770-800-0332   jwlee@jwleelaw.com

J.W.リー弁護⼠

⽇本語

電話番号
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　米国の労働市場は、一見すると安定しているように見えます。
失業率は依然として歴史的に高い水準ではなく、雇用者数も緩
やかではあるものの増加を続けています。しかし、その内側を
見ていくと、求職者が体感する市場は決して楽なものではあり
ません。採用は抑制され、転職の動きは鈍く、いわゆる“Low 
hire / Low fire“の状態が続いています。企業は人員を減らして
はいないものの、新たに積極的に採ることには慎重で、結果と
して市場全体の流動性は低下しています。
　この状況は独特の難しさを生んでいます。求人自体は存在し
ていても、ポジションごとの競争は激しく、「応募すればどこか
に決まる」という感覚は過去のものになりつつあります。長期
失業者の増加や採用プロセスの長期化は、表面的な失業率だけ
では読み取れない現実を示しています。企業側が採用に慎重な
理由の一つは、高金利環境と先行き不透明な経済状況です。投
資判断が厳しくなる中で、企業は「今、本当に必要な人材か」
をこれまで以上に厳密に見極めています。その結果、単に職務
経験がある、あるいは語学ができるという理由だけで採用され
るケースは減り、担う役割や期待される成果がより明確に求め
られるようになっています。
　LinkedIn のデータを見ても、AI 関連スキルやデータ活用能力
への需要は引き続き高まっていますが、同時にそれだけでは十
分ではありません。米国市場では、スキルはあくまで前提条件
として扱われることが増え、その上で「どのようにチームやビ
ジネスに価値をもたらすか」が問われています。問題解決力、
状況への適応力、関係者とのコミュニケーションといった、人
間的なスキルとの組み合わせが評価の軸になっています。
　日英バイリンガルの候補者にとって、ここには少し複雑な現
実があります。日本ではグローバル人材として評価されやすい
語学力も、米国市場では必ずしも差別化要素にはなりません。
英語ができることはスタートラインに近く、日本語が話せると
いう点も、職種や業界によっては直接的な強みとして認識され
ないことがあります。このギャップに戸惑いを感じた経験があ
る人も少なくないはずです。
　一方で、だからこそ日英バイリンガルならではの価値が発揮
される場面も存在します。日本市場や日本企業の意思決定プロ
セスを理解していること、日米のビジネス文化や期待値の違い
を言語だけでなく文脈ごと橋渡しできることは、特定のポジショ
ンにおいて確かな強みになります。ただし、それは自動的に評
価されるものではなく、どの役割で、どのような課題に対して
使われるのか、を明確に示す必要があります。
　また、ネットワークの重要性もこれまで以上に高まっていま
す。米国市場では、公開求人だけを追いかけるよりも、既存の

つながりから情報や機会が生まれるケースが多くなっています。
日英両方の言語で築けるネットワークは、バイリンガル人材に
とって大きな資産ですが、それも持っているだけでは十分では
ありません。どの市場、どの業界、どの文脈で自分が紹介され
る存在なのかを意識して関係性を育てていくことが求められて
います。
　こうした環境の中で、米国の労働市場は決して閉ざされてい
るわけではありません。医療、テクノロジー、特定のサービス
分野などでは、引き続き需要が見られます。ただし、その需要
は広く浅くではなく、より選別的です。自分の経験やスキル、
そして言語力が、どの分野でどのような形で価値を持つのかを
整理しないまま活動すると、「市場が悪い」という感覚だけが強
く残ってしまいがちです。
　今の米国市場は、チャンスが消えたというよりも、見えにく
くなっている状態だと言えます。採用する側も、働く側も慎重
になり、動きが鈍くなっているからこそ、自分自身の立ち位置
をどう定義するかがこれまで以上に重要になります。語学力、
専門性、業界経験、ネットワーク、それぞれを切り離して考え
るのではなく、どの組み合わせが今の市場で意味を持つのかを
考えることが、次に何を考えるかを整理する出発点になるはず
です。
参照 : Forbes “4 Skills You Can Build In December That Will Boost Your 2026 Salary“

Pasona NA, INC.
TEL:(404) 848-9221
E-mail:pasona.info@pasona.com

Akiko Komura

バイリンガル求職者の
就 職 ・ 転 職 事 情

バイリンガル求職者の就職・転職事情◎ PASONA
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Hello! Atlanta ◎鎌田桃佳

【テーブル全体】
レースをテーブルランナーにして、アンティークのガ
ラス皿を合わせ、少しクラシックな雰囲気に。

 パンは Confections Bakery & 
Cafe で購入。Trader Joe’ s のパンと合わ

せ４０個以上。それ以外にスープ、サラダ、日本人パティシエAya さんのモンブラン、LeTAO のドゥーブルフ
ロマージュを用意。乾杯はピンクグレープジュースとジンジャーエールとバジルを合わせたオリジナルドリンク。

tinymomous.etsy.com

好きなことを好きなだけ好きな人と
〜Birthday Party編〜

鎌田桃佳
2016 年までインドネシアで 10 年
過ごし、2016 年からアトランタ在
住。アクセサリー& イラストのブラ
ンド Tiny MOMO の Instagram →

　200 円のお花のスパンコール。親に何かをおねだりした、最初の記憶。「バレエ習う
なら買ってあげる」と言われ、気付けばバレエ教室へ。後に母から「あわよくば宝塚に
入れたい」という野望があったと聞き、200 円で大層な未来を買わされていたことを
知りました。小さい頃に親に初めてもらったお小遣い。真っ先にしたのは、それでお菓
子を買えるだけ買って、近所の公園で知らない子達に配り歩く事。良い使い方が出来
たと自分は大満足だったけど、それを見てたご近所さんの密告により母から大目玉を
くらいました。小さい頃に繰り返された姉との定番儀式。ポテトフライを食べている
と、いつも先に食べ終わった姉が「神様、神様、どうかこの可哀想なわたくしめにお
恵みを〜」と手を差し出して来て、私が自分の分を分ける、というもの。よく考えなくて
も全然可哀想じゃない姉に、あげる一方の私。こうして振り返ると私は比較的欲が少な
く、「もらう」よりも「あげる」事に喜びを感じるタイプだったのかもしれません。今
や、物欲と煩悩の塊となってしまった私。それでも、人にあげたり分かち合うことは今も
大好きです。そんな私が、いい歳して開いた Birthday Party。家で一人アフタヌーン
ティーをよくするのですが、もっと本格的なパンビュッフェをしてみたいと常々思っ
てました。そしてどうせやるなら友達呼んで皆でやりたい！自分の誕生日なら、特権
で思う存分パンを買える♡我が家は誕生日に前夜祭・後夜祭が存在するほど誕生日特
権が絶対。なので、「何個でもパンを買っていい」という確約をゲット。こうして私
の Birthday Party は、主役が一番はしゃぐパンビュッフェ形式となりました。私の
Birthday Party を、紹介します。

私のハンドメイドジュエリー Tiny MOMO
のオンラインショップです。
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【お花】↓
パーティーが終わった後。お花を沢山
もらい、お花屋さんみたい。

←【ギフト】
来てくれた友達へのサンキュー
ギフト。中身は普段私が使用して
るのと同じトングセット。小さめで
前菜を取り分けるのに重宝してます。

＝告知＝
2 月 14 日バレンタインに、フロー
リストの Naoko さんと Bloom 
Roadside でお花とジュエリーの 
Pop-Up イベントをやります。

【センターピースとフラワーアレンジメント】
センターには、薔薇のフラワーアレンジメントを置き、間に私の幼い頃から
の写真を配置。顔を見てお喋りしたかったので、全体的に低めのセンター
ピースに。フラワーアレンジメントは人数分あり、持ち帰って貰えるようにし
ました。

【メッセージプレート】↓
来てくれた友達への感謝の気持ち
を伝えるメッセージプレート。
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アトランタ in-Town News ◎日本舞踊「尾
上流」舞初め会

日本舞踊「尾上流」舞初め会
　去る 1月 11日（日）、日本舞踊「尾上流」による舞初め会が
行われました。舞初め会は、毎年関係者やそのご家族が集い、
新年のお祝いとともに、一年の稽古の成果を披露する恒例の行
事です。	
　舞初め会の終了後には、新年のご挨拶とともにお神酒で乾杯
し、和やかな雰囲気の中で新年を祝いました。日本舞踊は舞台
芸術の一つであり、先行芸能である舞楽や能楽の要素はもちろ
ん、さまざまな民俗芸能のエッセンスを洗練された形で取り入
れています。古代から現代に至る日本の芸能の集大成ともいえ
る芸術です。
　生徒の方からは、新年の抱負として次のような言葉が寄せら
れました。
「今回の新年公演は、私にとって初めての日本舞踊の舞台であり、
一生忘れられない経験となりました。初心者として入門した私
を温かく迎え入れ、このような機会を与えてくださったことに
心から感謝しています。	
　日本舞踊では、存在感やバランス、優雅さの大切さを学び、
一つ一つの動きに深い意味が込められていることを実感しまし
た。忍耐強くご指導くださった先生方、励ましてくれた仲間の
皆さんへの感謝を胸に、これからも真摯な姿勢で学び続けてい
きたいと思います。」

日本舞踊―尾上流
【伝統芸能の魅力】 
尾上流は歌舞伎の名門、尾上菊五郎を流祖として昭和の舞踊会
を代表する日本舞踊の流派です。現在の家元である三代目尾上
菊之丞、その父である尾上墨雪、姉の尾上紫の三人を中心に活
動しています。

【尾上流 Enterprise アトランタ支部】
アトランタ付近を中心に活動、日本舞踊の美しさを紹介させて
頂けるよう、お稽古に精進を重ねております。

【講師】 
明美 イングリッシュ
5歳の頃から日本舞踊を始める。渡米以降、暫く、踊りから離
れていたが、常に持っていた踊りへの思いから、28年前に踊り
を再開。日本にて、尾上墨雪先生からのお稽古を享受。 ワシン
トンDCの尾上菊由起先生からお稽古を享受。「踊りの名取」と
なられました。

アトランタ 

in-Town News
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新年祝賀レセプション◎在アトランタ日本国総領事館

新年祝賀レセプション
　去る 1月 16日（金）、在アトランタ日本国総領事館の松田総領事
主宰による新年祝賀レセプションが、総領事公邸にて開催されました。	
	
　松田総領事は挨拶の中で、自然豊かで人々の温かいアトランタの魅
力に触れ、日米協会を通じた草の根交流が日米関係にとって大きな財
産であると述べられました。また、丙午の年にあたり、アメリカ南東
部を日米関係発展の拠点として、今後も交流を一層深めていきたいと
語られ、関係者の継続的な支援と協力を呼びかけられました。	
	
　当日は、北アラバマ日本企業人会幹事の酒田氏、ジョージア日本商
工会会長の野秋氏、ノースカロライナ・トライアングル地区日本商工
会会長の多田氏、サウスカロライナ日米協会共同会長の伊藤氏から新
年のご挨拶があり、各地域における活動を知る大変有意義な機会とな
りました。

在アトランタ日本国総領事館
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　米国永住権（通称“グリーンカード”）の申請過程が大幅に
遅れています。さらに、Priority Date (PD) の後退により、永住
権申請の順番が回ってくる前に滞在資格が失効してしまい、一
旦国外に出る必要がでてくるなど、新たな問題が浮上していま
す。なお、Priority Date (PD) とは、Labor Certification の提出
日、Labor Certification 免除の場合は I-140の提出日を指します。
国別に年間枠が設定されているため、国によって PDが異なり
ます

【Labor Certification】雇用主スポンサー申請の中でも、労働局
の審査を経る必要のある雇用主スポンサーによる第２申請枠と
第３申請枠は、2023 年 6月に新しいシステムを導入してから
審査時間が大幅に遅れており、全体の時間（平均賃金、求人広告、
LC審査）が以前の倍の 26+ ヶ月くらいかかっています。また、
新システムの質問内容が変わったことにより、様々無問題が発
生しているようです。

【雇用主スポンサー申請】Labor Certification 承認後は雇用主に
よる移民スポンサー申請を移民局に提出します。この審査時間
は現時点で凡そ 5.5+ ヶ月ほどかかっています。特急サービスを
利用すれば 3週間以内の審査となります。第１優先枠の国際役
員・管理職枠や第２優先枠の国益免除 (NIW) は普通申請だと凡
そ 21-22+ ヶ月ほどかかっています。これらの枠の特急サービ
スは 45日以内の審査となります。

【永住権申請】雇用主スポンサー申請承認後は、永住権申請ま
でに待ち時間がないか PDを確認します。2026 年 1月時点の
国務省のVisa Bulletin の Final Action Date によると、日本出生
者の場合は第１優先枠は待ち時間はなし、第２優先枠は PDが
04/01/2024、第３優先枠は PDが 04/22/2023 より前の人の
申請書類の審査をしています。１月時点では Filing date チャー
トに基づき早めに申請書類を受理しているので、第２優先枠は
PDが 10/15/2024、第３優先枠は PDが 07/01/2023 より前
の人の申請を受け付けています。I-94 の滞在期限が失効する前
に自分の PDが回ってきたら、アメリカ国内で永住権の申請書
類 (I485) を提出することができます。申請中はアメリカ国内に
滞在して審査を待つことができます。前トランプ政権時に永住
権申請者は皆面接が義務つけられました。申請場所によって面
接時間の待ち時間にかなりの差がありますが、グリーンカード
が発行されるまで、現時点で平均 11カ月から 30+ ヶ月ほどか
かっています。
米国内での永住権申請時に就労許可書と旅行許可書も一緒に申
請できるので、申請中に I94 が失効したら、就労許可が来るの
を待って就労を再開することができます。また、H1Bと Lビザ
以外の人は、旅行許書が届いたら国外にでることもできます。
入国時は旅行許可書をみせて入国することになるので、滞在資
格は Parolee に変わります。入国後は短期就労ビザではなく、
就労カードを使った就労に変わります。人事には就労カードと
新しい I-94 をみせて、就労資格と滞在資格が変更したことを連
絡します。

【滞在資格の失効】H1B と Lビザは移民する意思を示してよ
いビザなので、永住権申請中の延長申請や出入国が可能です。
H1B保持者の場合は 6年満期がきても、Labor Certification を

申請して一年が経過していれば、H1Bを 6年目以降も延長する
ことができます。Lビザ保持者は L1A満期７年、L1B 満期５年
を満たすまでは延長申請をすることができますが、それ以降は
延長できません。その他、移民する意思を示してはいけないビ
ザ種類の保持者は自分の PDが回ってくるまでに滞在期間 (I-94)
が失効した場合、アメリカ国内での永住権の申請 (I485) はでき
なくなります。その場合は一旦国外にでて、自分の出身国、或
いは居住国の米国大使館か米国領事館での移民ビザ申請に切り
替える必要があります。
永住権申請中、滞在期間の上限を超えて滞在資格を延長できる
のはH1Bだけなので、H1Bに変更できるオプションのある人
は早めにH1Bに切り替えたほうがよいでしょう。ただ、H1B
は年間の抽選に当選した者のみ申請できるので、当選する保証
はありません。また、H1Bと Lビザの滞在期間は一緒に換算さ
れるので、Lビザをすでに６年間使った人はH1Bを申請するこ
とはできません。

【滞在資格失効後の就労方法】ここ数年は永住権の年間発行枠が
早めになくなっているために、I-485 の申請までに数年の待ち
時間がでています。そのために、PDが回ってくる前に就労滞在
資格（I-94）が失効してしまう場合があります。
•	 H1B/L の再申請 . 　 H1B や Lビザ滞在資格が失効し、アメリ
カ国内でさらに延長できない場合は、一旦国外にでて国外の
関連企業で最低一年間就職し、１年後に再度H1Bや Lビザを
申請してアメリカに再入国することができます。なお、H1B
は３月の抽選に当選しなければ申請できません。

•	 Compelling Circumstance EAD.　それ例外には、 H-1B, H-1B1, 
L-1, O-1, E-3 ビザ保持者とその配偶者は、I-94 の失効前に
I-140 承認を元に Compelling Circumstance（差迫った事情）
という理由で 就労許可書を申請するオプションがあります。
就労許可書が発行されれば、I-94 失効後も米国で引き続き就
労することができます。ただし、滞在資格が失効した場合は、
米国内で永住権（I-485）を申請することはできないので、日
本の米国大使館または米国領事館で永住ビザを申請する方法
に変わります。その場合、国外の米国領事館での移民ビザ申
請に切り替える申請を移民局に提出します。それが承認され
たら、必要書類をオンラインシステムにアップロードします。
日本での面接日が決まったら自国に戻って、身体検査をうけ、
面接に赴きます。なお、この種類の就労許可書が継続される
かは不明なので、必ず最新の情報を確認したほうがよいでしょ
う。

本ニュース記事に関する注意事項（DISCLAIMER）
本雇用・労働・移民法ニュース記事は弁護士として法律上または専門的なアドバイスの提供を意図したもので
はなく、一般的情報の提供を目的とするものです。また、記載されている情報に関しては、できるだけ正確な
ものにする努力をしておりますが、正確さについての保証はできません。しかも、法律や政府の方針は頻繁に
変更するものであるため、実際の法律問題の処理に当っては、必ず専門の弁護士もしくは専門家の意見を求め
て下さい。Taylor English Duma 法律事務所および筆者はこの記事に含まれる情報を現実の問題に適用するこ
とによって生じる結果や損失に関して何ら責任も負うことは出来ませんのであらかじめご承知おき下さい。

執筆：大蔵昌枝弁護士 
Taylor English Duma LLP 法律事務所
＊ Copyright reserved. 著作権所有
1600 Parkwood Circle, Suite 200, 
Atlanta, GA 30339
DIRECT:	 678.426.4641
OFFICE:	 770.434.6868
E-Mail: mokura@taylorenglish.com
www.taylorenglish.com

雇用・労働・移民法ニュース◎大蔵昌枝弁護士

雇用・労働・移民法ニュース
皆様に随時移民法、ビザ情報をアップデートしております。

永住権審査待ち時間
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1月 1日
　昨年の元旦は、気合を入れて朝からジャクージとサウナ目的
でジムに行ったのは良いのだが、サウナで気分が悪くなってし
まい、1日中寝ていたという暗い過去があるので、今日は一人で
鶏肉で出汁をとり雑煮を作る。
　作った雑煮を写真に撮って友人に送ると「昨日の年越しそばと
具が一緒じゃん」という突っ込みが入った。確かにカマボコ、
インゲンは同じだが 、出汁もそばは濃い醤油で、雑煮は鶏ベー
スの薄目で鶏も入っているので、違うのだが「それを説明したと
ころで何になる？」と冷静になってしまい結局「そうでございま
す」と素直に言われたことを素直に受け入れることにした。
　最近はその手の対抗心というか、闘争心が無くなってきてい
る。歳のせいなのか？と思ったりもしたが、考えたら高校時代
の体育祭でも一切燃えることがなかったので、昔かそういう面
白くないヤツだったみたいだ。高校の時に空手を始めたので、
そっちの方にすべての勝ち負けの興味が言ってしまったのかも
しれない。

1月 2日
　1日遅れで紅白を観る。と言っても全部を観る気力がないの
で、YAZAWAの出番まで早送り。いや～ YAZAWAカッコ良過ぎ
る。前回紅白に出た時は、名曲「時間よ止まれ」の歌詞を間違え
まくっていたが、今回はコンサートの最後で一番盛り上がる「止
まらない Ha～ Ha」「トラベリングバス」の 2曲で、スーパース
ターオーラ全開の圧巻のパフォーマンス。
　ただ一つ残念だったのは観客である。YAZAWAのコンサート
で、この二曲の時は観客のタオル投げがセットになっているの
だが、YAZAWAの観客じゃない紅白の観客にタオル投げをさせ
る発想からして甘すぎる。
　NHKは演出のため客席にタオルを配って「このタイミングで
タオルを投げてください」と説明したのだろうが、YAZAWAに
何の思い入れのない紅白の客に、タオル投げのタイミング、高
さなどわかるはずもなく、YAZAWAのパフォーマンスは最高だっ
たのに客が素人過ぎて残念だった。これを観て改めてコンサー
トはアーチストと観客で作るものが実感できた。

1月 4日
　元 TBSアナウンサー久米宏久さんの訃報。オレの世代では

「ぴったしカンカン」そして「ザ・ベストテン」の巧妙な喋りが
す印象深いのだが、実は昔一度だけ久米さんと電話で話したこ
とがある。
　TBSのラジオだったと思うが、オリンピックの時の「以前オリ
ンピックが開催された都市に住んでいる日本人の話を聴く」と
いうコーナーで、アトランタ・オリンピックの思い出を喋る話
が何故かオレに回ってきて、そういうチャンスに恵まれた。

　生放送番組なのでオンエアーはアメリカ時間の深夜なので、
当日の昼間に番組スタッフから電話があり、1時間近く話をし
たと思う。そしてオンエアの 15分ぐらい前に TBSからの電話が
あってスタンバイ。電話からはオンエアされている番組が聞こ
えていて久米さんがいつもの調子で話しているのをドキドキし
ながら聴いていたら
　「次はアトランタの高橋さ～ん」といきなり話しかけられた。
久米さんの声を聴いた途端「あの久米宏だ」と緊張するどころ
か、テレビで観ていた人懐っこい久米さんと全く一緒だったの
で、逆にリラックスしたことを覚えている。今思い直してみる
と、あれってやっぱり久米さんの相手を緊張させない高度なテ
クニックだったんだなと思う。合掌。

1月 12日
　朝 7時、日本に潜伏している某スパイからの電話で起こされ
る。いきなり新日本プロレスの三澤さん（選手ではなくレーナー）
に電話を渡された。
　起きたばかりなので、頭が回らない中で話をしていたら、「今
度日本に戻られたときは永田（元オレのルームメイト・新日本プ
ロレス所属選手）と 3人で飲みましょう」と誘われて「はーい」
と機嫌よく答えたら、いきなり「ジローちゃんで～す」と、まさ
かの大間ジローさん（元オフコース・ドラマー）が電話口に。今
まで何度もあったことはあり顔見知りであるが、高校～大学時
代に聴きまくっていたオフコースのメンバーである。テンショ
ンは爆上がり状態。
　「2月のライブはいけませんが 6月は行きます」と再会宣言を
して電話を切った。ジローさんと三澤さんは高校の先輩、後輩
の仲で、ジローさんはラジオの収録、三澤さんはアントニオ猪
木展というイベントに参加のため秋田にいて、打ち上げをやっ
ていたらしい。

1月 16日
　在アトランタ日本国総領事館の新年会。昨年 10月に赴任さ
れたばかりの松田総領事は同系列
の大学時代に空手をやっていたと
いう事でマニアックな話で盛り上
げってしまい周りの人にご迷惑を
おかけいたしました。
　アニスアトランタのＭＭさんと
再会。「今年は締め切りを守って
ください」と小言を言われる。去
年の目標はコラムを飛ばさない事
だったが、今年の目標は「締め切り
を守る」ハードルが高いような気
がするが頑張ります。

国際大山空手道連盟

アトランタ支部長　高橋督格闘家の戯言

格闘家の戯言◎高橋督

1 月 の 話
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　「日常生活を送るうえで数学なんて必要ない」という声を聞く
ことがありますが、はたして本当にそうでしょうか？

　世界中の国々で、母国語とともに数学は基礎教科として重要
視されています。それは数学の学習を通じて数学分析力や理論
的思考力という力が身につくからなのです。数学的分析力とは
数字や数式であらわされた情報から読み取る力であり、理論的
思考力とは読み取った内容を関係づけ、組み合わせ、仮説や解
決策を理論的に導き出していく力のことです。この二つの力は、
読解力とあいまって、情報を読み取り、活用していく際や、社
会に出て直面する様々な問題解決の際に役立つ、大変重要な力
です。
　したがって、数学が日常生活のうえで役立たないと考えるの
は、非常に表面的な見方だといわざるをえません。また、「大学
の入試科目に数学が課せられないから」という理由で、高校時
代あまり数学を勉強しないという風潮もありますが、入試で必
要であるかどうかに関係なく、数学的分析力と論理的思考力を
身につけるためには誰もが数学を学習すべきなのです。このよ
うに、生きていくうえでとても重要な数学的分析力と論理的思
考力を身につける数学という分野においては、「計算力」こそが
鍵をにぎっています。
　計算と言うと、小学校レベルの足し算・引き算・掛け算・割
り算をイメージされるかもしれませんが、中学・高校で学習す
る数字の主要部分である方程式・因数分解・指数・対数・三角
関数・ベクトル・微分・積分まで、すべて「計算」なのです。
数学は積み重ね大事な教科ですから、足し算・引き算ができな
ければ二桁以上の掛け算・割り算は解けませんし、分数計算が
できなければ複雑な方程式は解けません。ある段階の計算力が
不十分なまま進めば、必ず先でつまずいてしまいます。そして、
それが原因で学習そのものがいやになり、やる気も失ってしま
います。
　よく耳にする「高校で数学ができなくなってしまった」とい
うケースも、実は計算力不足が原因であることが多いです。多
くの高校生が「数学ができないからやむなく文系へ進む」とい
う進路人生の選択の幅を広げ、「なりたい自分になる」ための手
段としても是非数学を得意になってもらいたいと願っています。

世界の人々とのコミュニケーションから「生きる力」へ
　このように、国語や数学の学習を通じて、読解力・数学的分
析力・論理的思考力といった「高い基礎学力」が磨かれ、「生き
る力」へ結びついていくという説明をしましたが、「生きる力」
を養うための学習で忘れてはならないのが、英語です。
　現在、英語を公用語をする国の数は60カ国にも達しています。
公用語でなくても実際に、英語を使用している人々も加えると、

世界の三分の一から四分の一の人々が日常的に英語を使用して
いるそうです。
　日本の企業においても、英語を社内公用語とする会社もでて
きました。さらに、インターネット上の情報の八割以上が英語
だといわれますから、コミュニケーションの手段としての世界
共通語は事実上英語と言って過言ではありません。
　英語といえば、一般には「英会話」と考えられがちですが、「生
きる力」にまでつながる英語力とは何か、と考えると、単にあ
いさつ程度のレベルの会話にとどまっていてよいわけではあり
ません。英語を用いて、他者と十分なコミュニケーションがで
きるレベルの英語力が必要なのです。

　インターネットや電子メールの普及で、英語を「読む力」「書
く力」がますます重要になってきます。大量の英文を素早く読み、
さらに自分の考えを英語で発信していくためには、英語を自由
に読み書きできる力が必要です。
　主に非英語国民がアメリカの大学教育に耐えうる英語力を保
有しているかどうかをみる試験 (TOEFL) では、他のアジア諸国
と比べ日本の得点はかなり低くなっています。聞く力（聴解）
のみならず、実は読む力（読解）も十分でないのです。
　長い間、日本人は「英語は読めるが話せない」と言われてき
ましたが、実は読む力も十分ではないの
が現状です。また、会話の際においても、
コミュニケーションが成立するには、相
手の話すことを聞き取れることが必要で
す。そうでなければ、自分がいいたいこ
とだけ伝える、という一方通行で終わっ
てしまいます。英語を聞き分ける能力が
高い子供時代に「聞く力」を養っておけ
ば、将来英語を話す環境に身を置いた時
に必ず役に立ちます。

子育て知恵袋 in Atlanta ◎長谷川ゆかり

長谷川ゆかり子育て知恵袋　in Atlanta☺
数学的分析力・論理的思考力「生きる力」へ
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　『愛は寛容であり、愛は情深い。また、ねたむことをしない。
愛は高ぶらない、誇らない、 不作法をしない、自分の利益を求
めない、いらだたない、恨みをいだかない。不義を喜ばないで
真理を喜ぶ。 そして、すべてを忍び、すべてを信じ、すべてを
望み、すべてを耐える。愛はいつまでも絶えることがない。
ー中略ーこのように、いつまでも存続するものは、信仰と希望
と愛と、この三つである。このうちで最も大いなるものは、愛
である。』 　第一コリント人への手紙 13章 4節‐ 8節・13節
　
　私たちの周りには、常に、良くないニュースや悲惨な出来事
が溢れています。そして、世の中には、多くの誘惑があり、と
もすればその誘惑にかられ、神を疎み、隣人を省みず、自己中
心になることは簡単です。年々、世の中から愛が欠如していき
ます。そんな中で、いえ、そんな時だからこそ、心を静め、耳
を傾けて、天の声（聖書の言葉）を聞かなければいけないよう
に思えます。
　多くの情報の中から真理を見分けることが大切です。天から
の声、すなわち、神の声を聞くためには、常日頃から、聖書に
親しみ、聖書からのメッセージを聞いて、神の声を知り、真理
を聞き分ける必要があります。神は隣人への愛を問われますか
ら、愛が欠如した世の中で、自己中心的な自分に気付いたら、
その姿勢を正して、隣人を愛しましょう。　　

 　2月、バレンタインの月にちなんで、『愛の定義』とも言え
る有名な聖書のことばを選びました。この聖句の『愛』という
箇所に、自分の名前を当てはめて下さいと言われても、大抵の
人は自分には当てはまらないと思われる事でしょう。しかし、
この『愛』に適当する人がいます。神のひとり子・イエス・キ
リストがその人です。
　神は、常に、人類に救いの手を差し伸べて下さっています。
神は、一向に改善しない悪に満ちたこの世界（人々）を、決し
て見捨てられない事を知ってください。そして、約2000年前に、
この世にイエス・キリストが天から使わされた意味を、今、も
う一度、考え直してみましょう。そうすることで、神が望まれ
る人生の意味と使命を発見することでしょう。
 
　聖書を通して真の神を知り、真理を知った時、この世の恐れ・・
その究極の死さえも恐れることなく、絶望から希望への人生を
見出す事が出来ます。神の慈愛と忍耐に感謝して、真の愛を示
して下さった神の恵みの救いに思いをめぐらせてみようではあ
りませんか。自分が愛されていると知っている人は、隣人を愛
する事が出来ます。　

神は愛です。私達は愛されています。
　 Happy St. Valentine’s Day!　 　

聖書の言葉◎ますみ

聖書の言葉 By ますみ

パパッとつくっておいしくたべよ

ポン酢だれがおいしい！
豚バラキャベツのフライパン蒸し

材料（2人分）
豚バラ薄切り肉.................................200g
キャベツ..............................1/4 個 (300g)
細ねぎ................................................... 1 本
酒....................................................大さじ 2
☆辛味ポン酢だれ
　ポン酢しょうゆ.........................大さじ 3
　ラー油........................................小さじ 1

作り方
1.	 豚肉は 8cm程度の長さに切る。
2.	 キャベツは芯を切り落として、食べやすい大きさに切る。細ねぎは根元
を切り落とし、小口切りにする。

3.	 ボウルに☆、2の細ねぎを入れて混ぜる ( 辛味ポン酢しょうゆだれ )。
4.	 フライパンにキャベツを広げて入れ、豚肉をなるべく重ならないように
広げてのせる。酒をまわしかけてふたをし、強めの弱火で 8分ほど肉に
火が通るまで蒸し焼きにする。

5.	 辛味ポン酢しょうゆだれをまわしかける。

身近にあるもので家族が喜ぶ簡単おうちごはん

おいしくたべよ
と作ってパッパ

きちんとおいしく作れるレシピ

材料少なめ、重ねて蒸すだけで簡単仕上げ！蒸している間にたれを作ればあっという間に出来上がり！
たっぷりキャベツと豚バラ肉にピリッとした辛味ポン酢だれが相性抜群です！



33ANIS ATLANTA - February 2026

　花粉症は毎年繰り返す症状だからこそ、原因を正しく理解し、
早めに対策を取ることが大切です。当院では、症状を抑えるだ
けでなく「予防」と「体質改善」を重視したケアを提案してい
ます。
　花粉症はアレルギー症状の一種であり、その発症のメカニズ
ムは「オーバーフローモデル」説です。人の身体を湯舟に例え、
花粉やハウスダスト、乳製品、動物性脂肪などのアレルギー要
因を水と考えます。これらが体内に少しずつ溜まり、許容量を
超えたときに湯舟から水が溢れ、その結果としてアレルギー症
状が現れるという考え方です。このオーバーフローモデルに基
づいて、アレルギー症状を出さない、または軽減するための３
つの方法を紹介します。

　一つ目は、水を入れ過ぎないこと。つまり、アレルギーの原
因を体に入れない工夫です。花粉の季節は、帰宅後すぐに服を
着替え、手洗い、洗顔、鼻うがいを行い、可能であればシャワー
で髪や体についた花粉を洗い流しましょう。また、アレルギー
は体の炎症反応の一つですから、アレルギー症状を引き起こし
やすい食品を避けましょう。砂糖や乳製品、白い炭水化物（う
どん・パスタなど）、加工食品、揚げ物、カフェイン、アルコー
ルなどをなるべく控えることをお勧めします。特にグルテン（小
麦）を控えることで、症状が大きく改善する方が多いです。
　二つ目は、水を汲み出すこと。つまり、体の代謝を高めるこ
とです。定期的な運動で血流や神経の流れを良くし、脈拍を上げ、
汗をかく程度の運動を習慣にしましょう。また、デトックスを
行うことで、体内のアレルゲン量が減り症状の改善が期待でき
ます。
三つ目は「湯舟のサイズを大きくすること」。大人は成長が止まっ
ているため、免疫力を高めアレルゲンの許容量を広げることで
症状が軽減します。そのためには、食事・睡眠・運動・姿勢・
ストレス管理（健康のDREAM）といった生活習慣の改善が欠
かせません。これらをサポートするのが、当院のカイロプラク
ティック治療です。

　当院のカイロプラクティック施術は、背骨を整えることで血
液と神経の流れを改善することで、新陳代謝と解毒力を高め、
多少のアレルゲンが体内に入っても症状が出にくい身体作りを
目指します。また、期間限定でアレルギー症状別に効くサプリ
メントキャンペーン を行っています。
　基本のサプリメント２種類＋症状に合わせ 1種類の計 3つを
組み合わせて、アレルギー症状の軽減をサポートします。サプ
リメントなので市販薬のような眠気などの副作用が少なく、粒
も小さいためお子様にも飲みやすいと毎年好評です。
　花粉症やアレルギー症状の予防として体質改善はとても有効
です。しかし、残念ながら体質はすぐに変わるものではありま
せん。だからこそ、生活習慣の見直しとともに、カイロプラク

ティック治療やサプリメントを上手に活用して、アトランタの
短い春を快適に過ごしましょう！サプリメントは当院に通院履
歴がない方でも購入できます。お気軽にお問い合わせください。
矢島　敬朗　カイロプラクター

健康とカイロプラクティック◎矢島敬朗

健康とカイロプラクティック

予防と体質改善で、春を楽しもう！ 
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　20年で倍増…増える若年層の「舌がん」 現代人特有の “狭い
歯並び” が引き金に？ 口内炎との決定的な違いとは　（チュー
リップテレビ　2026 年 1月 9日 ( 金 ) 配信の記事より）

　酒はあまり飲まず、タバコも吸わない、口の中は清潔。そん
な若年層に「舌がん」が増えています。原因の一つとして指摘
されているのが、現代人特有の「狭く小さな歯並び」。単なる口
内炎だと思って放置していたら、実は「がん」だったというケー
スも少なくありません。舌がんになりやすい人の特徴と、正し
い予防策を歯科医師に聞きました。

舌がん含む口腔がん 50 年で 10 倍に
　口腔がん全体の半数以上を占めているとされる「舌がん」。
国立がん研究センターによりますと、2021 年に全国で、舌が
んを含む口腔がんと診断されたのは 2万 2781 例。50年前の
1975 年（2100 人）と比べると約 10倍に増加しました。
　かみ合わせと全身の関係などを研究する安藤歯科クリニック
の安藤正之院長は、がんの外的要因として「酒やタバコによる
化学的刺激」と「歯の尖りなどによる物理的刺激」の 2つの持
続的な刺激を挙げます。

安藤歯科クリニック 安藤正之院長
「私が学生だった 30数年前、『口の中のがん』というと『中年
以降の男性の病気』というイメージがありました。患者さんの
多くは、時代的にお酒とたばこを日常的にたしなみ、今よりも
歯の衛生に関する知識も不十分で、口中が不潔なためにかかっ
てしまうというケースです」

　しかし近年は、酒やタバコの習慣がなく、口の中も清潔な「若
年層」で舌がんが増加。実際に、舌がんを含む口腔がんの若年
層の患者が占める割合は、この 20年間で 2倍になったという
報告もあります。（1997 年 8.0％→ 2016 年 15・8％）

“ 狭い歯並び ” が「舌がん」の引き金
　その背景には、現代人特有の「歯並びの縮小」があるといい
ます。

安藤歯科クリニック 安藤正之院長
　「近年の場合、若年者の舌がんにおける原因歯がハッキリと特
定できるケースが、東京歯科大学の口腔外科チームが 2020 年
に発表した論文では 9割にも上ります。つまり、噛まないため
に歯並びが小さく狭くなったことが、若い方の舌がん増加につ
ながっていると推測できるのです」

　たとえば、奥歯の尖った部分が繰り返し舌を刺激し続けた結
果、舌がんを発症してしまうケースがあるといいます。通常の
炎症であれば 2週間程度で治りますが、それ以上長引く場合は
要注意。

安藤歯科クリニック 安藤正之院長
「舌がんは、舌の両脇の部分にできることが多く、舌の先端や中
央部分ではあまりみられません。舌がんの患部は鏡を使って自
分で見ることができますが、舌の裏側などの見えにくい場所に
できることもあります」

　自分で確認できる症状としては、「固いしこり」「ただれ」「動
かしにくさ」「しびれ」などがあります。進行すると「痛み」や
「出血」、「強い口臭」を伴うこともあります。

“ 口内炎 ” と “ 舌がん ” 見分け方は…
　ここで、口内炎との具体的な見分け方を確認しましょう。

【境界線】：「口内炎」は周りが赤く縁取られるのに対し、「舌がん」
　　　　　は境界がはっきりしない

【期　間】：口内炎は長くても 2〜 3週間で治るのに対し、「舌
　　　　　がん」は 1〜 2ヶ月経っても治らない

【痛　み】：口内炎は強い痛みがあるが、初期の舌がんは自覚症
　　　　　状が少ない

【しこり】：舌がんには、潰瘍の部分に「しこり」
　ただし、これらはあくまで目安。最終的な確定診断には、病
院での精密な検査が欠かせません。

舌がんになりやすい人の特徴は以下などがあげられます。
①  酒・タバコの習慣
②  不潔な口内環境
③  狭い歯並び
④  常に歯が舌に当たっている
⑤  同じ場所に口内炎ができる

 予防には、生活習慣の改善はもちろん、歯が当たって痛い場合
は矯正治療で広げたり、歯の形を整えた
りすることも有効です。若い世代にも増
えている舌がん。「舌に歯が当たる」「口
内炎が治らない」といった不安がある場
合は、放置をせず専門の「口腔外科」を
受診することが大切です。

清水デンタル　　清水　義仁

教えて歯医者さん！
   

歯とお口に関するデンタルコラム

教えて歯医者さん◎清水デンタル

舌 が ん
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老化とホルモン	
　ホルモンは、脳、甲状腺、副腎、卵巣、精巣などの臓器から
分泌され、体温、生殖、成長、老化、免疫機能など、身体のさ
まざまな働きを調節しています。加齢に伴いホルモン分泌が低
下すると、さまざまな老化の兆候が現れるようになります。	
	
疲労感、筋肉量の減少、筋肉や関節の痛み、心疾患、体重増加、
がん、脳卒中など、多くの老化現象は、実はホルモン分泌量の
低下が関与していると考えられています。

ホルモンの種類
一般的な呼び名 主なホルモンの名称 分泌される部位

成長ホルモン ヒト成長ホルモン 脳下垂体

甲状腺ホルモン
トリヨードサイロニン（T3） 甲状腺

サイロキシン（T4） 甲状腺

女性ホルモン
エストロゲン 主に卵巣（男性の場合、副腎）

プロゲステロン 主に卵巣（男性の場合、副腎）

男性ホルモン
テストステロン 主に精巣（女性の場合、卵巣・副腎）

DHEA 主に副腎

副腎ホルモン コルチゾール 副腎 

ナチュラルホルモンとは？
　ナチュラルホルモンとは、もともと体内に存在するホルモン
と全く同じ化学構造を持つホルモンのことです。合成ホルモン
と比べ、副作用のリスクが低いとされています。	
　保険適用の更年期障害治療などで使用される合成ホルモン剤
は、体内ホルモンに似せて作られた薬剤であり、同様の働きを
する一方で、化学構造が異なるため、体内で異なる作用を示す
ことがあります。その結果、人によっては副作用が生じる場合
もあります。	
　これに対し、ナチュラルホルモン補充療法は、体に優しく、
より自然な形でホルモンバランスを整える治療法といえます。
特に高齢になると、若い頃のような強い作用を持つ女性ホルモ
ンは必要なくなるため、穏やかで体に負担の少ないナチュラル
ホルモンによる治療が適していると考えられます。

究極の自己投資
　ナチュラルホルモン補充療法は、加齢とともに低下するホル
モンを、少量ずつ長期間にわたり計画的に補充し、若い頃の健康、
体力、気力、そして美しいスタイルの回復を目指す治療法です。	
　外見の衰えだけでなく、体内機能の低下や老化に伴う症状―
―コレステロール値の上昇、高血圧、心疾患、関節炎、エネルギー
やスタミナの低下、筋力低下、薄毛、性機能の衰えなど――を
緩やかにする効果が期待されています。	
　さらに、記憶力や知的機能の回復、アルツハイマー型認知症

の改善、男女の更年期障害の治療、各種免疫性疾患の症状軽減
などの可能性が注目されています。	
　外見の若さと健康の両方を取り戻すことこそが、理想的な「若
返り」といえるでしょう。100％ピュアで安全性の高いナチュ
ラルホルモンを補充することは、アンチエイジングにおける究
極の自己投資です。	
　男性のホルモン治療では、不足した男性ホルモン（テストス
テロン）を補う「テストステロン補充療法」が主に行われます。
これは、男性更年期障害（LOH症候群）や EDの改善を目的と
した治療であり、加齢やストレスによる疲労感、無気力、性機
能低下、イライラなどの症状を改善し、心身の活力を取り戻す
効果が期待されます。

予防医療としてのナチュラルホルモン補充療法
　欧米では、社会的に影響力のあるセレブリティの多くが、ナ
チュラルホルモン補充療法を取り入れ、若々しさと美しさを保
ちながら活躍しています。一方、日本ではまだ一般的とはいえ
ません。	
　ホルモン補充療法によって永遠の命を手に入れることはでき
ませんが、「人生の最期までアクティブに過ごしたい」と考える
方にとって、ナチュラルホルモン補充療法は大きな助けとなる
可能性があります。多くの方が、いつまでも健康で美しく、充
実した日々を送るための選択肢として活用されることを願って
います。	
　来月からは、それぞれのホルモンの働きや、有効とされる症状・
病態の例について、より詳しくご紹介していく予定です。

倉岡クリニックでのアンチエイジング治療
　倉岡クリニックでは、さまざまなアンチエイジング治療を行っ
ています。以下の症状に心当たりがある方は、一度ホルモンの
血液検査をお勧めします：
•	 疲れが取れにくい
•	 寝つきが悪い・夜中に何度か目が覚める元気がなくなった
•	 体調不良
•	 イライラ、不安、鬱症状
•	 体重が増える
•	 髪の毛が細くなった、薄くなってきた、抜け毛が増えた
•	 男性：EDの症状、または自分のピークは過ぎたと感じる
•	 女性：ほてりなどの更年期症状
ぜひ、ホルモンの検査を受けて、健康をサポートししてください。

倉岡クリニック
電話番号：770-980-0000

Kuraoka
Clinic

メディカルコラム
MONTHLY NEWS LETTER for HEALTH

メディカルコラム◎倉岡クリニック

ナチュラルホルモン補充療法とは
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専門歯科医
　米国歯科医師会によると以下にご紹介する歯科の専門医は、

アメリカの歯科医の約 20％を占めているそうです。

矯正歯科医（Orthodontists）
　歯科矯正医はかみ合わせ、歯並びなどの顔面構造の管理、誘導、

矯正に関する治療をする専門医です。アメリカでは、永久歯は

すべて生えそろうと歯並びを治すために歯科矯正をする子供た

ちが大変たくさんいます。

　日本でも最近は歯科矯正が受け入れられてきているようです

が、歯科矯正がそれほど進んでいない日本人からすると、歯並

びが悪くカッコが悪いから子供のころからすると思われがちで

すが、歯並びを治す理由は他にもあります。

　見栄えを良くするだけでなく歯並びをよくすることによって

噛み合わせを治し食べ物を良く噛めるようになったり、歯がき

れいに並んでいると歯磨きも楽になり、むし歯や歯肉炎、歯周

病になりにくくなります。これらの利点が得られるため、最近

アメリカでは歯科矯正をする患者さんの約 40%が成人だそうで

す。

　歯科矯正は一般的に歯に小さな金具（ブラケット）をつけて

そこにワイヤーを取り付けて歯を動かします。それ以外に最近

では、透明の薄いプラスチックでできたマウスピースをつけて

歯を動かす方法もあり、矯正をしていることがあまり目立たな

いので、この方法は成人に人気があります。

口腔外科医（Oral Surgeons）
　口腔外科医は抜歯やインプラントをはじめ顔面や顎に関する

病気の診断と手術を行う専門医です。アメリカでは、親知らず

が生えてくると問題が出る前に抜いてしまうことが多く、その

場合口腔外科医に紹介され、一度に全部抜歯してもらいます。

　口腔外科医は麻酔についても十分な訓練を受けていますので、

局部麻酔だけでなく静脈麻酔を使って抜歯をしてもらうことが

できます。静脈麻酔は点滴から鎮静剤を注入し寝ているような

状態になり、治療の感触や音などから来る不安や恐れを感じる

ことなく治療を受けることができます。

　最近は抜けてしまった歯を人工歯根により再生するインプラ

ントが頻繁に行われるようになり、口腔外科医がインプラント

をするケースが増えてきています。その場合、必要に応じて歯

槽骨の移植も口腔外科医によって行われます。その他、口腔外

科医は上下顎骨の治療や軟組織の治療、顔面の病気、外傷の治療、

先天的疾患の手術や治療を行います。

補綴歯科医（Prosthodontists）
　補綴（ほてつ）歯科とは、歯や顎が欠けたり失われた場合に、

冠、クラウン、入れ歯（義歯）やインプラントなどの人工物で

補うことをいいます。

　補綴歯科医は新しい材料や治療技術を研究しその治療によっ

て噛める、しゃべる、飲み込むといった機能の回復と見た目の

自然観を回復することで、健康が維持されることを目指してい

ます。

　口腔外科医と共同で欠損した顔、口腔の一部などの顎顔面補

綴を行うこともあります

歯のことについてのご質問がございましたらお気軽に御連絡く

ださい。

404-409-6237　泉まで

植月歯科医院から「歯」の話
「歯」の話◎植月歯科医院

～ ア メ リ カ の 一 般 歯 科 医 と 歯 科 専 門 医 に つ い て  そ の 3 ～
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今月の 12 星座占い

あなたの星座は今月、 どんな運勢をたどるのでしょうか？今月の 星座占い12

【全体運】 行動力と冷静さの両立がテーマに
なる月のようです。エネルギッシュで先頭
を切って動く傾向が見られる牡羊座にとっ
て、今月は自らの意思で流れを作っていく
のに適したタイミングでしょう。

【恋愛運】 恋愛運は上昇傾向にあり、あなた
の積極性が良い結果を引き寄せます。シン
グルの人は、自ら行動を起こすことでチャ
ンスが広がる時期。自分本位になり過ぎる
と衝突の原因にもなるため、相手の立場や
気持ちにも配慮を忘れずにいるようにしま
しょう。

【金　運】 金運は活発ながらも波があり、「使
う・稼ぐ・貯める」のバランスを意識した
い月です。前向きな気持ちで何かを始めた
くなるタイミングなので、必要な投資には
積極的になっても良いでしょう。

♥ 幸運日： 6　17　23
× 危険日：3　12　25

【全体運】 安定の中にもこの先の変化への
兆しが見られる月になりそうです。基本的
には落ち着いた運気に恵まれ、物事をひと
つひとつ着実に進めていくことができるで
しょう。

【恋愛運】 恋愛運は穏やかで、特に大きな波
に襲われるようなこともないでしょう。独
り身の人は縁があり、安心感や共通点を大
切にできる相手との出会いに期待できます。
派手な出会いよりも、じっくりと信頼を築
けるような関係が長続きするでしょう。

【金　運】 金運は安定傾向ですが、使い道に
対する価値観の見直しがテーマとなりそう
です。欲しいものや必要な支出に対して、
慎重に判断しようとする意識が高まり、無
駄な出費を自然と避けることができるで
しょう。

♥ 幸運日： 3　15　25
× 危険日：8　18　22

【全体運】 柔軟な発想と冷静な選択が鍵を握
る月のようです。新しい情報や人間関係に
恵まれて、好奇心が大いに刺激される時期
でしょう。すべてに手を出すより今本当に
大事なことは何かを見極める冷静さが必要
のようです。

【恋愛運】 恋愛運は好調なようで、出会いや
交流のチャンスに恵まれる時期でしょう。
シングルの人は、会話を通じて自然に距離
が縮まる相手との縁が期待できそうです。
趣味や価値観が似ている人とのやりとりは、
恋愛に発展しやすい雰囲気を持っています。

【金　運】 金運は流動的ですが、チャンスと
リスクが入り混じる運気です。予想外の出
費が発生する一方で、ちょっとした副収入
やお得な情報をキャッチできる可能性もあ
ります。

♥ 幸運日： 1　14　20
× 危険日： 7　17　25

【全体運】 内面の充実が鍵となる月のようで
す。外的な変化は少ないものの、自分自身
を見詰め直すには最適なタイミングです。
過去の選択や行動に対して客観的に評価で
きるようになり、これまで抱えていたモヤ
モヤが徐々に晴れていくでしょう。

【恋愛運】 恋愛面では、内面的な結び付きを
重視したくなる時期です。派手な展開は少
ないかもしれませんが、心の深い部分での
共鳴を感じる相手との縁が芽生える可能性
があります。信頼関係を築けるような相手
に自然と惹かれるでしょう。

【金　運】 お金に関しては、やや慎重さが求
められるようです。予期しない出費が発生
しやすく、特に人付き合いや家族関係に関
する支出がかさむ可能性が見えます。大き
な買い物や投資は慎重に判断をしましょう。

♥ 幸運日： 6　17　23
× 危険日： 9　15　20

牡羊座 牡牛座 双子座 蟹　　座
3/21 ～ 4/19 4/20 ～ 5/20 5/21 ～ 6/21 6/22 ～ 7/22

【全体運】 前を見ることよりも、自分自身の
心に進むべきか退くべきかを問い掛けてみ
ると良い時間のようです。周囲の流れが落
ち着きを見せる一方で、自分自身の内面に
目を向けて身の回りの再確認をすると良い
タイミングのようです。

【恋愛運】 心の通じ合いを重視した穏やかな
関係が育まれやすい時期のようです。派手
な進展よりも、お互いのペースや気持ちを
尊重し合えるような温かな関係に光が当た
ります。シングルの人は、趣味や価値観を
共有できる相手との縁が生まれやすく、自
然な形で親密さが増していくでしょう。

【金　運】 金運は安定傾向にありますが、大
きな変動を求めず堅実な管理がポイントに
なります。収入の増加は緩やかですが、無
駄遣いを見直すことで手元に残るお金は意
外と多くなるかもしれません。
♥ 幸運日： 2　13　19
× 危険日： 8　17　25

【全体運】 柔軟さを持ちながら、他者との調
和に気を付けておくと良い運気に恵まれそ
うです。これまで抱えていた課題や停滞感
が、周囲との協力やアドバイスを受け入れ
ることで、少しずつ解消されていくでしょ
う。

【恋愛運】 恋愛運は安定傾向にあり、誠実な
関係性が深まっていくときです。特に、長
く続いている関係や、すでに信頼関係が築
かれている相手との絆がさらに強まる兆し
があります。

【金　運】 金運は比較的落ち着いており、無
理をしなければ堅実な流れを維持できるで
しょう。特に今月は小さな節約が大きな差
を生む時期のようです。急な出費への備え
や、将来のための資金計画を立てるには良
いタイミングです。

♥ 幸運日： 9　14　23
× 危険日： 1　10　20

【全体運】 色々と調整する役目を担ったり、
準備に忙しさを感じる時期になりそうです。
年明けからの流れの中で少しずつ周囲との
バランスを取り戻しつつあり、今月はその
安定感を基盤に、自分自身の考えや目標を
整えていくチャンスが訪れることでしょう。

【恋愛運】 対話の質が大きな意味を持つ月の
ようです。パートナーがいる人は、相手と
のすれ違いを感じたらそのままにせず、す
ぐに素直な気持ちを言葉にすることで関係
を修正して深めることができそうです。

【金　運】 金運は安定傾向ですが、今後のた
めにお金の使い方を見直す機会にすると良
いかもしれません。特に、見栄や流行に流
されての出費には注意が必要です。買い物
をする際には、それが本当に必要かどうか
を考える習慣をつけると、無駄がぐっと減
るでしょう。
♥ 幸運日： 3　14　23
× 危険日： 8　17　20

【全体運】 内面的な成長と変容が進む月にな
りそうです。焦って何かを始めようとする
よりも、自分の本音や本心とじっくり向き
合い、また周囲の環境にも気を配りつつ次
の一歩に向けての準備をすることが重要に
なります。感情の起伏には注意を払ってお
きましょう。

【恋愛運】 恋愛運はやや静かながらも、深い
ところで絆を築ける運気です。言葉よりも
行動や態度で気持ちを伝えることで、相手
の信頼を得やすくなるでしょう。

【金　運】 金運はやや変動がある時期です
が、予測不能な支出に備えておけば大きな
問題にはならないようです。今月は、守り
の姿勢でいることが吉でしょう。大きな投
資や買い物は控えめにし、支出を必要最低
限に絞る意識を持ちましょう。

♥ 幸運日： 3　18　27
× 危険日： 9　15　24

獅子座 乙女座 天秤座 蠍　　座
7/23 ～ 8/22 8/23 ～ 9/22 9/23 ～ 10/23 10/24 ～ 11/22

【全体運】 なにかと身の回りのことを見直し
たり、上手くいかないことを仕切り直した
りする時期にきているようです。これまで、
勢いだけで進めてきたことや、曖昧なまま
保留してきた課題について、じっくりと向
き合って整理する時間が求められるでしょ
う。

【恋愛運】 恋愛運はスローペースながらも、
心の距離を縮めるには良い時期です。派手
な進展は期待しにくいものの、誠実なやり
とりが信頼を深めていきます。

【金　運】 金運は、“ 守り ” が基本姿勢とな
る月のようです。予想外の出費が発生しや
すいため、余裕のあるうちに予備費を確保
しておくのがおすすめです。特にレジャー
や趣味に関する支出がかさみやすいため、
楽しみながらも節度ある使い方を意識しま
しょう。
♥ 幸運日： 8　13　21
× 危険日： 4　18　24

【全体運】 生活なり仕事なりの基盤を整える
ことに意識を向けると良い月のようです。
これまでの努力が実を結び始める一方で、
次のステップに進むための準備期間として
も良いでしょう。精神面の安定も保ちやす
い時期なので、冷静な判断力が光ります。

【恋愛運】 恋愛運は落ち着いた運気の中に、
じわじわと確かな流れが広がっていくよう
な時期です。派手な展開こそ少ないものの、
誠実な想いが相手に届きやすくなります。

【金　運】 堅実な金運をしています。大きく
上がりも下がりもしないものの、安定した
収支が期待できます。慎重で計画的な姿勢
を貫くことで、余裕を持ったお金の使い方
ができるでしょう。今月は特に貯蓄や長期
的な資産形成に目を向けると吉のようです。

♥ 幸運日： 3　16　27
× 危険日： 11　19　24

【全体運】 色々な面のリセットとそこから次
の再構築がテーマとなっていきそうです。
この時期は、新しいスタートを切るタイミ
ングとして非常に重要になってきそうです。
これまでのやり方や考えにこだわらず、一
度白紙に戻して見直すことで、新たな可能
性が開けてくるでしょう。

【恋愛運】 恋愛運は、開放的かつ前向きな流
れが感じられる月です。自分から動くこと
で関係が進展しやすく、遠慮せず素直な気
持ちを伝えることで好印象を与えることが
できます。

【金　運】 金運は引き続きやや波があるもの
の、満足感を得られる時期のようです。衝
動買いや気分による出費には注意が必要で
すが、自己表現や創造的な活動への投資は
成果に結び付きやすくなります。

♥ 幸運日： 4　15　26
× 危険日： 8　18　21

【全体運】 色々な面で目覚めを感じ、また流
れに乗る力が際立つ月になりそうです。こ
の時期は、自分らしさを取り戻し、感性や
直感を活かして行動することが鍵になりま
す。これまで停滞していたことが、自然と
動き出すような感覚があるかもしれません。

【恋愛運】 心の交流が際立つ時期です。感受
性が高まっているため、相手の気持ちを自
然と感じ取れる一方で、自分の感情も揺れ
やすくなります。ふとした優しさが、相手
の好意を呼び込みやすい時期でしょう。

【金　運】 金運は直感に頼るより、計画性と
現実的な判断が求められる月です。夢や理
想を追うあまり、気が付けば無計画な支出
が増えてしまう恐れもあるので、使う前に
ひと呼吸を心掛けましょう。堅実な貯蓄と
使い道の見極めがカギとなる月です。

♥ 幸運日： 3　14　22
× 危険日： 8　18　25

射手座 山羊座 水瓶座 魚　　座
11/23 ～ 12/21 12/22 ～ 1/19 1/20 ～ 2/18 2/19 ～ 3/20
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クラシファイド広告

一般求人
ヤマト運輸アトランタ支店
引越作業員募集 フルタイム。各種ベネ
フィットあり 要労働ビザ。詳細は池谷ま
で   yiketani@yamatoamerica.com

GA 州内食料品配送要員募集
トラック運転手、月～金フルタイム、勤務
地 :Norcross, 詳細は電話又は Email でお願
いします。会社名：Yamasho Atlanta Inc  
☎ 770-263-9312 E info@yamashoatl.com

NX アメリカアトランタ支店
引越コーディネイター募集。（フルタイム
/ パート可）コーディネイターとして引
越現場でお客様と作業スタッフの架け橋
となって頂きます。詳細はお電話または
E-mail でご連絡下さい。☎ 678-826-0200
E hikkoshi.atl@nipponexpress.com

ウィンタースチャペル幼稚園 
保育補助を出来る方を募集しております。
時間：月〜金曜日、午前 7 時半〜午後 3
時半。午後 3 時半～午後 6 時半。委細面
談の上、決定。☎ 770-394-3242　新井まで。

日本語補習校教師募集
サウスカロライナ州グリーンビル日本語
補習校では、中学（国語）、小学（国語、算数）
の教師を募集しています。教育に興味が
あり、子ども好きで経験のある方、情熱
のある方を、広く募集していますので是
非ご応募下さい。勤務日は土曜日（年間
40 日）。当校規定による報酬と交通費を支
給。詳しくは、E gssschool@gmail.com、
☎ 864-554-5224 山川までご連絡下さい。

日本語補習校教師募集 
アラバマ州バーミングハム日本語補習校 
では、小学（国語・算数）の教師を募集 
しています。教育に興味がある方のご応
募 を心よりお待ちしております。 勤務日
は土曜日（年間 40 日）。 当校規定による
報酬と交通費を支給。 詳しくは、
E board@bssal.org、補習校教務担当まで
ご連絡下さい。 

日本語補習校教師募集
ジョージア日本語学校では、2026 年度正
規教員を募集しています。担当科目は国語
および算数（数学）。教員免許の有無は問
いません。子どもが好きな方を広く募集
しております。勤務日は土曜日（年間 41 日）
当校規定による報酬を支給。詳しくは
☎ 770-941-0533（平日）☎ 404-797-8177

（土曜日）E information@gjls.org

清水歯科　スタッフ募集
スタッフ募集、日英バイリンガル、土曜
出勤可能な方、要労働ビザ。詳細は篠原
までE info@myhaishasan.com

植月歯科医院
（Henderson Mill Dental Care）
歯科アシスタント募集。フルタイム、福
利厚生有、要労働ビザ・日英バイリンガル・
コミュニケーションができる方。
E careers@hendersonmilldentalcare.com

とまとストアー カブ店
フルタイムまたは、パートを募集してお
ります。詳細は☎ 770-933-0108 まで。

ビル / オフィス掃除募集
SmartDog Commercial Cleaning Services 
平日の夜、週末に働ける方を募集。選べる
時間帯。電話は日本語で☎ 770-667-8736

レストラン求人
はや川 スタッフ募集
チームはや川として働く人を急募。

店長、店長候補、サーバー、フルタイム
優遇、経験不問、能率給有り。
☎ 770-986-0010 or ☎ 404-488-9178

Umaido スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 770-335-3070

はじめ スタッフ募集
従業員募集。詳細は☎ 470-428-2388

楽ラーメン　Duluth
サーバー、キッチンシェフ募集。未経験者
大歓迎。詳細は木下まで☎ 404-786-3307

横浜 Yokohama Doraville
パートタイムの寿司シェフ、サーバー募
集。英語必須。詳細はリーまで。
☎ 678-580-3455

Chirori @ ミッドタウン
寿司シェフ募集。
連絡先 Jackie 770-865-1234

Sakura Sushi Bar 
サーバー募集と寿司シェフを募集してい
ます。Lower Roswell エリア。
☎ 678-896-0026 Tim まで

Okiboru Duluth 
一 緒 に 働 け る バ イ リ ン ガ ル の マ ネ ー
ジャー候補を探してます。ストレスフリー
で働きやすい環境、お気軽にお問い合わ
せください。直樹  (naoki@okiboru.com)

Ozuri 居酒屋　Duluth
キッチンシェフ、マネージャー、サーバー
を募集。Andy まで☎ 470-707-7086,
ozuri.manager@gmail.com

SushiI Avenue Snellville
寿司ヘルパーとキッチンヘルパーを募集
しています。お問合せは☎ 770-985-1800

 お知らせ
東京外大 OB・OG 募集
アトランタ在住東京外大 OB・OG の皆様、
西ヶ原・府中出身の方も改めて東京外大の
繋がりを深めませんか？詳細は本田 (2007
年ロシア語卒 ) takoiya716@yahoo.co.jp

女子ゴルファー集まれ！
マリエッタ近郊のゴルフ女子の方！月に
1、2 回、平日 ( たまに休日 ) にパブリック
コースでゴルフを楽しみませんか？
フミまで text ください 770-378-7167

草野球メンバー募集
活動期間は 4 月～ 8 月、Atlanta MABL 草
野球リーグに参加しており、アトランタ
近郊 ) で日曜日に試合を行っています。
佐々木まで連絡ください。 470-330-0147 

ビジネス
ゴカメ出張 IT サポート
家庭・工場の IT トラブル解決はお任せ
PC 修理・Wi-Fi 構築・ウェブ作成
日・英バイリンガルで迅速にサポート
☎ 470-272-0054 　Gokame.com

教　　授
ジョージア剣道アソシエーション
剣道を楽しみながら学びたい人たちを募
集しています。新井まで☎ 770-394-3242
W www.GEORGIAKENDO.net
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クラシファイド申込方法
E-mail to: infojp@anisatlanta.com

	◆ 料　  金	 基本パターン 1 号に付き 30 ドル、 
	 1 行追加につき 5 ドル追加 
	 見出し 13 文字 1 行以内 + 
	 本文 20 文字ｘ 4 行以内

	◆ 追加料金	 写真・ロゴ掲載料：1 件につき 15 ドル
	◆ 掲載期間	 1 回の申し込みにつき 1 カ月
	◆ 締め切り	 毎月 15 日まで到着分となります。

	 上記は締切りの目安であり、印刷スケ
	 ジュール及びスペースの都合上、変わる
	 可能性がありますのでご了承ください。

	◆ 申込方法	 E メールにてご連絡ください。
	◆ 支払方法	 Zelle Payment

　 < 前払い＞	 ＊掲載料の返金は一切できませんので 
	 ご了承ください。
尚、求人広告は無料です。

ANIS ATLANTA Classified Ad Information
Rate: $20 for 2 title lines and 4 main contents lines.
1 title line 13 Japanese characters or about 25 English 
characters.Additional lines $5 per line
Logo / Pictures Fee $15 each.Translation Fee $10

	● Advance Payment is required to place your ad. Pay with Zelle.
	● All ad must be received by the 15th for the issue.
	● No refunds in any case.

掲載広告内容に関してアニスは一切責任を負いかねます。
広告掲載内容によっては掲載をお断りする場合もありますので、
ご了承ください。またレイアウトの都合上、広告掲載時の行数
は異なる場合があります。 
We do not accept responsibility for ads appearing on this magazine. 
we may refuse to place the ad if the contents is not suitable for the 
magazine. The number of the line may differ from the original form 
for the layout reason.

クラシファイド広告

編集後記
　「立春」を過ぎると、寒さが明けるという意味で「寒明け」とさ
れますが、例年 2月は一年で最も寒さが厳しい時期でもあります。
立春を迎えてもなお冷え込む日が続いておりますが、皆さまいか
がお過ごしでしょうか。	
	
　2月といえば節分です。節分には「季節を分ける」という意味が
あり、2月 3日の立春をもって、暦の上では春が始まります。季
節の変わり目に邪気を払い、無病息災を願う豆まきは、今も大切
にしたい日本の風習ですね。近年では、恵方巻きを楽しみにされ
ている方も多いのではないでしょうか。日本の行事は、季節の節
目（ハレの日）に心身を整え、生活にリズムを与えてくれるもの
だと感じます。	

　冬はいちごの果肉が締まり、味も濃くなるため大好きな季節で
すが、時には当たり外れもあります。以前は、そんな時に「いち
ごシロップ」を作ってヨーグルトにかけて楽しんでいましたが、
最近「いちごみりん」という食べ方を知りました。いちごをみり
んで短時間さっと煮るだけで、やさしい甘さのシロップができ、
ヨーグルトにかけたり、ソーダや牛乳で割ってドリンクとしても
楽しめます。砂糖を使わないため、ジャムより甘さ控えめで、血
糖値も上がりにくいそうです。	
	
　寒い日がまだまだ続きますので、どうぞ体調管理には十分お気
をつけください。次号も温かくご覧いただけましたら幸いです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　アニスアトランタ　M.M.

アニスアトランタは
あなたのビジネスを応援します !!

編集後記
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